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MONDE paralléle © Es ist Zeit fiir einen freien Rhythmus

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

x
wir hoffen, das jeder im Jahr 2019 et
sein personliches Gliick findet und R‘.‘?‘o
wiinschen dafiir allen ein dreifaches SPORT

kraftiges: "TOl TOI TOI”" - oder um
das mit Einsteins einfacher Formel P Ty—y
zu umschreiben: "Wenn's alte Jahr 'Z{ERQFN”-@
erfolgreich war, dann freue dich TN
auf's neue. Und war es schlecht, ja

dann erst recht.”

Wir hatten eine kleine Pause gemacht, um neue Energie zu tanken und
mit neuem Tatendrang unsere Leserschaft zu quadlen. Und was
vernehmen wir da? - Ein Lob, mitten aus unserer Mitte. Uber Herrn
Marschhall erreichten uns folgende Zeilen, die wir hier gerne
veroffentlichen wollen.

Lieber Herr Weber,

wir danken ihnen recht herzlich fiir ein weiteres Jahr philosophischer
Impulse, reger Diskussionen, das Uberpriifen der eigenen Meinung,
Gesellschaftskritik und Lebenshilfe - das alles gewiirzt mit Humor und
Wertschatzung. lhr Gesprachskreis ist in Kéin's SPZ einmalig.

Wir wiinschen ihnen eine frohe Weihnachtszeit und viel Gesundheit
sowie Schaffenskraft fiir das neue Jahr.

lhr Philosophiekurs
SPZ Koln-Miilheim 2018

Gerne wollen wir an dieser Stelle auch darauf hinweisen, dass jeder
der Interesse an einer Mitarbeit hat, herzlich willkommen ist. Gerne
konnt ihr zu euren Erfahrungen oder Erlebtem schreiben oder uber
etwas, was euch wichtig ist. Die Artikel konnt ihr Anonym, mit
Pseudonym oder Klarnamen angeben. Bei Interesse bitte melden
unter: monde-parallele@gmx.de oder 015204914219.

[Dfe Di.isseldorfer Prinzessin zu kiissen
Ein Dusseldorfer, ein Kdlner, ein Muncher sitzen 1 war eine ausgesprochene Scheifideel
Silvester in der Kneipe. Der Kélner bestellt sich \X

ein Kolsch, der Munchener ein Augustiner, der
Dusseldorfer eine Cola.

Die anderen beiden schauen ihn bléd an und
fragen warum er sich denn nun eine Cola bestellt
hat. Darauf sagt der Dusseldorfer: "Wenn ihr kein
LBier trinkt, dann trinke ich auch keines."

_/
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J. Eischeid - Koordinator SPZ Koln Mulheim

Unser Interview mit Herrn Eischeid, Koordinator
SPZ Koln-Milheim, welches wir im Dezember
2018 mit ihm gefuhrt haben. Was er auf unsere
Fragen geantwortet hat - jetzt hier live in MONDE
parallele Heft 11.

Nennen Sie uns Eckpunkte ihrer persénlichen Vita
(so wie sie lhnen wichtig sind)

Meine berufliche Laufbahn startete 1980 mit einer
Krankenpflegeausbildung in der LVR-Klinik Bonn.
Dort arbeitete ich als Krankenpfleger bis Ende
1988 (berwiegend auf allgemein-psychiatrischen
Stationen. 1987 begann ich - anfangs
berufsbegleitend - mit meinem Studium der
Sozialen Arbeit, das ich 1990 abschloss. Mein
Berufsanerkennungsjahr  absolvierte ich  von
Herbst 1990 bis Herbst 1991. Die erste Halfte der
Zeit war ich beim Allgemeinen Sozialen Dienst des
Jugendamtes, im April 1991 wechselte ich dann
zum Sozialpsychiatrischen Dienst (SpDi) im SPZ
Ehrenfeld und lernte dort die SPZ-Arbeit kennen.
Nach dem Abschluss erhielt ich dann auch eine
Stelle beim SpDi, war erst auf einer befristeten
Stelle fur den Stadtbezirk Nippes zustandig und
begleitete dort auch den Aufbau des SPZ Nippes.

1992 erhielt ich die Madglichkeit einer
Festanstellung und wechselte in das Team fir den
SpDi  Milheim - das damals noch im

Gesundheitsamt am Neumarkt sal3 - und somit
mitten in die Planungen des SPZ Mdulheim. 1993
erfolgte dann der Umzug in die Regentenstralle.
1995 erhielt ich die Chance als Gruppenleiter der
Sozialarbeiterinnen und Sozialarbeiter in die
Zentrale des SpDi ins Gesundheitsamt zu
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wechseln und blieb dort 23 Jahre bis Ende letzten
Jahres. Aufgrund des Ausscheidens meiner
Vorgangerin entschied ich mich zum 01.01.2018
die Koordination des SPZ Milheim zu
Ubernehmen und an den Ort zu wechseln, den ich
25 Jahre vorher mit aufgebaut hatte.

Welches Résume ziehen Sie aus dem Jahr 2018
2018 war fir mich bisher ein spannendes,
interessantes und sehr abwechslungsreiches Jahr.
Die erste Jahreshélfte war sehr durch meine
Tatigkeit in der Kontakt- und Beratungsstelle
(KoB) gepragt. Die beiden  stadtischen
Sozialarbeiter*innen hatten ja im Herbst 2017 eine
andere Aufgabe bei der Stadtverwaltung
ubernommen, so dass ich vor der Situation stand,
ein verlassliches Angebot flir die Besucherinnen
und Besucher der KoB zu gewahrleisten mit
stabilen Offnungszeiten, um nach der Unruhe des
Vorjahres die KoB wieder zu einem Ort werden zu
lassen, an den die Menschen gerne kommen und
wo sie auch entsprechende Angebote finden. Ich
kann flir mich sagen, dass uns dies mit
Unterstutzung des Fdordervereins gelungen ist und
ich auch viel Zuspruch seitens der Besucherinnen
und Besucher und des Nutzerbeirat erfahren
durfte.

Des Weiteren lernte ich die anderen Angebote des
SPZ kennen und habe schatzen gelernt, mit
welchem Engagement von den Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern die Hilfen fur psychisch erkrankte
Menschen ausgestaltet werden, wie breit das SPZ
Milheim  aufgestellt ist und mit welcher
Kollegialitdt man sich bei uns unterstatzt.

Ich bin nun dabei alle Kooperationspartner
kennenzulernen — bei der Grolle Muilheims sind
das viele - und mich in die Strukturen des
Sozialraums Mulheim einzubringen.

Meine Entscheidung die Koordination des SPZ
Mialheim zu Ubernehmen habe ich als eine
berufliche und persdnliche Herausforderung
angesehen. Mein persoénliches Resiimee fiir 2018
ist, dass ich froh bin diese Entscheidung getroffen
zu haben. Ich bin sehr zufrieden, dass sich die
KoB wieder zu einem Ort entwickelt, der gerne
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aufgesucht wird, wo sich die Menschen lassen
kbnnen, wo die Atmosphare durch einen
professionellen und zugewandten Umgang der
Mitarbeiter*innen mit den Besucher*innen gepragt
ist und eine unterstitzende und foérdernde
Angebotsstruktur aufgebaut wird. Und ich mag die
vielen Kontakte zu den Besucherinnen und
Besuchern — das hat mir in den Jahren im
Gesundheitsamt oft gefehlt.

Welche Schwerpunkte bzw. Plane haben Sie fir
das Jahr 20197

Ich mochte gerne die internen
Kooperationsstrukturen der Bausteine des SPZ
mit den Kolleginnen und Kollegen
weiterentwickeln.

Mit dem Sozialpsychiatrischen
Kompetenzzentrum Migration (SPKoM) werden
wir uns die Angebotsstruktur des SPZ fir
Menschen mit Zuwanderungsgeschichte
anschauen und Ideen entwickeln.

Weiterhin ist mir der Blick auf jingere psychisch
kranke Menschen wichtig und welche
Unterstitzung das SPZ geben kann, da diese
Gruppe bei uns unterreprasentiert ist.

Auch mdchte ich gerne gemeinsam Uberlegen,
wie wir Gesundheitsbegleiter*innen in die
Angebote des SPZ integrieren konnen.

Wir werden uns weiterhin intensiv mit dem
Bundesteilhabegesetz beschéaftigen, da die fur
unsere Arbeit wichtigen Teile zum 01.01.2020 in

Kraft treten werden.

Und schlie3lich ist mir ein gutes Arbeitsklima
wichtig, da ich der Auffassung bin, dass dies eine
wichtige Voraussetzung fir gute Arbeit ist.

Seit Mitte des Jahres ist das Team der KoB
vollstandig, wie gestaltet sich die
Zusammenarbeit?

Mit Frau Wieser und Herrn Roth konnten wir zwei
Mitarbeiter*innen  gewinnen, die sich sehr
engagiert in die Aufgabe einbringen und sehr von
ihren unterschiedlichen beruflichen
Vorerfahrungen profitieren. Dies macht sich auch
sehr in dem Klima bemerkbar, dass in der KoB
herrscht und in der Anzahl der Besucher*innen,
die taglich die KoB besuchen und Ansprache
wulinschen. Ich freue mich sehr, dass sie da sind.

Was mochten Sie den Besucher*innen des SPZ
fur das nachste Jahr mit auf den Weg geben?

Seien Sie sich selbst gegentliber tolerant. Nehmen
Sie sich mit Ihren Ecken und Kanten an und
stehen Sie dazu. Nehmen Sie auch manches mit
Humor. Nehmen Sie die psychische Erkrankung
als Teil lhres Lebens, aber stellen Sie sie nicht in
den Mittelpunkt. Haben Sie Mut, Lust und Freude
neue Wege zu erkunden und zu beschreiten.

Mit Herrn Eischeid sprach Franz Reimering

MATERIALFEHLER?

NEIN, ICH WAR BEI
CHUCK NORRIS,

Seite

Nur Chuck Norris kann mit Kéin Meister werden

Chuck Norris glaubt nicht an Gott. Gott glaubt an Chcuk Norris
Chuck Norris kann wahrend der Fahrt mit dem Busfahrer sprechen
Chuck Norris ist auch mit 5 Promille noch schuldfahig

Chuck Norris hat einen Anspruch auf unmagliche Leistung

Chuck Norris trinkt seinen Kaffee am liebsten schwarz. Ohne Wasser
Chuck Norris wurde gestern geblitzt — beim Einparken

Chuck Norris gewinnt Schach in einem Zug

Chuck Norris vergisst nie. Er kann sich sogar an morgen erinnern
Chuck Norris darf wahrend der Fahrt mit dem Busfahrer sprechen!
Chuck Norris kann den Apfel weit vom Stamm fallen lassen!
Chuck Norris hat den Berliner Flughafen Uber Nacht fertig gebaut
Chuck Norris kann einen Blackjack mir nur einer Karte bekommen
Chuck Norris wird nicht Krank. Er bietet Viren einen Unterschlupf
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Kann die Welt satt werden?

Eine Milliarde Menschen hungern
- Zwei Milliarden haben Ubergewicht

Ist es maglich die Weltbevélkerung im Jahre 2050
mit dann geschatzten 10 Mrd Menschen zu ernah-
ren? Theoretisch Ja! Die Anbauflachen der Welt
reichen schon heute aus. Es ware sogar maglich,
durch Umstellungen der Land- und Viehwirtschaft
eine bessere Lebensmittelqualitit (Oko, Bio) zu
erreichen. Es gibt zwei groRe Problembereiche:
wir werfen zu viele Lebensmittel weg (BRD 80
kg/Kopf) und essen zu viel Fleisch.

Jedes Jahr konsumiert die Menschheit mehr, als
die Natur im selben Jahr liefern kann. Um das ak-
tuelle Konsumniveau dauerhaft bedienen zu kén-
nen, musste die Erde umgerechnet etwa 1,6 mal
groRer sein. Verantwortlich fir den Verbrauch sind
vor allem die Industrielander inclusive Chinas. Da-
zu kommt das steigende Konsumniveau der Staa-
ten und nicht  zuletzt das globale
Bevélkerungswachstum ganz aligemein.

Ernte und Anbauflachen:

* Aktuelle Schatzungen: 1/3 der Welternte wird zu
Tierfutter, 20% zu Treibstoff und nur knapp 50%
werden direkt zu Lebensmittel verarbeitet.

* Von 1960-2017 verdreifachte sich der Ernteter-
trag. 45% der Anbauflachen werden fir Reis, Wei-
zen und Mais beansprucht.

*Die Tierhaltung stieg um rd. 1/3 auf jetzt 25 Mrd
Nutztiere. Weideflachen / Nutztierhaltung rd. 10%.

* 1/3 aller produzierten Lebensmittel werden we-
geworfen oder verderben: Fleisch/Milchprodukte
20% - Getreide 30% - Fisch 35% - Gemuse/Obst
40-50%.

Seite

* Der explosionsartige Anstieg der Weltbevolke-
rung ist erst ein Phanomen der jingeren Zeit. Vor
8.000 Jahren lebten rd. 5 Mil Menschen, vor 2.000
Jahren waren es rd. 300 Millionen. 1850 1 Mrd -
1927 2 Mrd, 1960 3 Mrd - 1974 4 Mrd - 1987 5
Mrd - 1999 6 Mrd.

Der "Earth Overshoot Day", der Tag bis zu dem
die Menschheit in etwa die Menge an Ressourcen
aufgebraucht hat, die das Okosystem in einem
Jahr produzieren kann, war dieses Jahr am 13.
August. Seitdem geht's fur Mensch und Erde ans
Eingemachte - vom Ersparten der Natur, Ruckla-
gen, die Uber Jahrmillionen gebildet wurden.

Eine globale Strategie um das Problem in den
Griff zu bekommen, gibt es nach wie vor nicht.
Nationale MaBnahmen sind nicht annahernd aus-
reichend, zumal wenn sich die Klimaverhaltnisse
weiterhin so negativ entwickeln. Fur die Zukunft
gilt es, ganz besonders sparsam zu sein.

Konsumniveau, Armut, Hunger und Uberernah-
rung sind untrennbar miteinander verbunden. Eine
qualitativ verbesserte Landwirtschaft schafft zwei-
felsfrei eine verbesserte Lebensmittelqualitat, aber
noch lange keine gerechte Veteilung. Wahrend
sudlich der Sahelzone 70% der Menschen hun-
gern, konsumieren die Menschen in den Industrie-
landern um bis zu 50% Uber dem notwendigen
Bedarf an Tageskalorien.

Der Tagesbedarf eines Menschen/Tag betragt
It.FAO 2400 kcal.

Industrielander (USA 3800 Schweiz 3000) -
Entwicklungs- und Schwellenlander ((China 3000
Indien 2400) -

"Hungerlander" (Ruanda 2000 Somalia 1695 Kon-
go 1500)

PS: Forscher haben eine Frikadelle aus kunstli-
chem Fleisch hergestellt. Die Kosten fur das gute
Stick: 250.000¢€.

Franz

Quellen: WHO, National Geographic, FAZ
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Frau Zull trifft ...

Frau Zill: Guten Tag Frau Professor Gouzoulis-
Mayfrank, wie beschreiben Sie ihre Funktion und
was sind ihre Aufgaben?

Gouzoulis-Mayfrank: Ich bin die Arztliche Direkto-
rin der LVR-Klinik K&ln, der gréften psychiatri-
schen Fachklinik in Kéln. Meine Aufgaben sind so
vielseitig und umfangreich wie unsere Klinik
selbst. Neben den Managementaufgaben, wie
Personal-entscheidungen und - Fihrung gehort
dazu vor allem die fachliche Ausrichtung der Kilinik
fur die Zukunft.

Als Akademisches Lehrkrankenhaus arbeiten wir
eng mit der Universitat zu Kéln zusammen, in ver-
schiedenen Projekten, aber vor allem bei der Aus-
bildung unserer Arztinnen und Arzte. Und natirlich
bin ich als Arztin auch mit der Behandlung unserer
Patientinnen und Patienten betraut.

Wie lange sind Sie bereits im Beruf tatig, und ge-
fallt es Ihnen immer noch, nachdem Sie die Praxis
kennen gelernt haben? Und wirden Sie |hren Be-
ruf noch einmal studieren, oder heute lieber was
anderes machen?

Medizin zu studieren war die richtige Entschei-
dung, auch die Spezialisierung im Fachbereich
Psychiatrie. Ich bin nun seit 25 Jahren Psychiate-
rin und kein Arbeitstag ist wie der andere. Die
Menschen und ihre Geschichten und Erkrankun-
gen sind so individuell. Es freut mich jedes Mal zu
sehen, wenn unsere Behandlung anschlagt und
es unserem Patienten/unserer Patientin besser
geht. Ja, ich habe meine Berufswahl nie bereut,
wilrde jederzeit die Entscheidung wieder so tref-
fen.

. dass alle Seiten flexibel bleiben,

so dass neue Lésungen entstehen kénnen.

Wir erleben in unserem Alltag Stigmatisierungen,
die fir uns bitter sind, wie kénnen Sie fir mehr
Aufklarung sorgen, damit es zu Entstigmatisie-
rungen kommen kann und sich unsere gesell-
schaftliche Zukunft positiv verdndern kann?

Haufig sind Vorurteile, Unwissenheit und Berih-
rungsangste, die Ursachen daflr, das Menschen
vorschnell und falsch tGber Menschen mit psychi-
schen Stérungen und dber die Psychiatrie urteilen
lassen.

Unsere LVR-KIinik ist sehr aktiv in der Offentlich-
keitsarbeit; wir veranstalten Fortbildungen, Innfor-
mationsveranstaltungen far die breite
Offentlichkeit, nehmen an Stadtteilfesten und
Messen teil, organisieren Ausstellungen, betreiben
Webseiten, drucken und verteilen Informations-
materialien.

Ich selbst — aber auch viele andere Kolleginnen
und Kollegen der Klinik — stehen fir die Medien
sehr gern fir Interviews und Berichte zur Verfi-
gung. Ich denke, wenn alle, die Betroffenen, die
Angehoérgen und die professionell Tatigen sich
hier gemeinsam engagieren, wird es hoffentlich
mit der Zeit gelingen mehr Offenheit und Ver-
sténdnis in der Gesellschaft zu erlangen.

Es wird viel uber Inklusion und Teilhabe in der Ge-
sellschaft geredet, aber viele und vor allem die
psychisch Kranken haben den Eindruck, dass es
nur leere Worte sind, und sie fuhlen sich nach wie
vor ausgegrenzt. Was meinen Sie was noch getan
werden muss, damit sich das zum Besseren an-
dert?

Auch hier denke ich ,stet'ger Tropfen hohit den
Stein‘; wir dirfen in unseren Bemihungen nicht
nachlassen und muissen an kreativen Ideen wei-
terarbeiten. Im Bereich des Wohnens braucht es
mehr flexible ambulante

Unterstutzungsangebote und im Bereich der be-
ruflichen Rehabilitation kénnten neue Wege wie
das Job Coaching hilfreich sein. Es ist wichtig,
dass alle Seiten flexibel bleiben, so dass neue Lo-
sungen entstehen kdénnen.
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Wie und was kénnen Sie uns in einer Krise vermit-
teln? Was wirden Sie uns empfehlen, wenn wir
Probleme haben? Was raten Sie uns Nutzern des
SPZ, was sollten wir in einen imaginaren Notfallkof-
fer packen? Dafiir gibt es kein Rezept fiir Alle! Das
Rustzeug fur einen Notfallkoffer in der psychischen
Krise kann nur jeder Betroffene individuell fur sich
zusammenstellen, am besten zusammen oder in
Absprache mit einer Vertrauensperson oder dem
Therapeuten/der Therapeutin. Wichtig ist, sich frih-
zeitig, in guten Zeiten intensiv damit zu beschafti-
gen! Der imaginare Notfallkoffer kann fiir den einen
Ruhe und Rickzug, fur die andere aber der Kontakt
zu einem vertrauten Menschen oder der direkte
Weg zu einem Therapeuten sein. Wenn das nicht
ausreichend ist, dann sollte klar sein: die Notfallauf-
nahemen der psychiatrischen Kliniken stehen 24
Stunden / 7 Tage Woche fir Menschen in akuten
psychischen Krisen zur Verfigung.

Wie laden Sie lhren Akku auf nach einem langen
schweren Tag, gibt es da einen Geheimtipp? Es gibt
mehrere Geheimtipps: ein Spaziergang, Musik ho-
ren, singen, einen schonen, nicht allzu schweren
Film sehen oder ein Buch auf der Terrasse lesen.
Je nach Wetter und Jahreszeit...

Wie sieht bei Ihnen ein perfekter Tag aus, und was
bedeutet fur Sie Glick? Gouzoulis-Mayfrank: Den
einen perfekten Tag gibt es nicht. Aber viele gute
Tage, viele verschiedene... Und Glick ist, wenn das
Leben erfiillt ist, wenn ich immer wieder noch Neu-
es entdecken darf, wenn es nicht stagniert.

Zum Schluss hatten wir gerne von lhnen gewusst,
was Sie sich fir die Zukunft der Psychiatrie win-
schen wurden, ob Sie die Realisierung so mancher
Ziele fur machbar halten? Ich wiinsche der Psych-
iatrie kraftvolle und engagierte Mitsteiter, Men-
schen, die die Betroffenen im Fokus haben. Ziele
lassen sich realisieren, wenn alle Beteiligten in ih-
ren BemUhungen nicht nachlassen, aber auch be-
reit sind sich an geanderte Bedingunegn
anzupassen und Freude daran haben Neues aus-
zuprobieren.

vielen Dank fur das Gesprach

Seite

[Neulich irgendwo aufgeschnappt

,Gibt es eigentlich nur diese Holla oder auch noch
andere Wald-Feen?*

,Halte dir jeden Tag 30 Minuten fir deine Sorgen
frei und in dieser Zeit mache ein Nickerchen.”

,ich habe einen Doktor in Philosophie.“ "Aha. Ich
habe einen in der Innnenstadt.”

Geburtstage sind gut fir die Gesundheit. Forscher
haben herausgefunden: Menschen die 6fter
Geburtstag haben, langer leben.

Moderator: ,Der Wolf hat ein Reh gerissen.”
Jager: ,Was soll er denn sonst machen? Spargel
ernten?”

Distanz zu negativen Menschen verbessert die
Gesundheit.

Der Hirntod bleibt ja bei vielen Menschen jahrelang
unbemerkt.

\Wenn Du mal Probleme brauchst, ich bin jederzeit
fur dich da.

Was ich zu Weihnachten bekomme? Einen Bauch!
Mann in der Backerei: ,Ich méchte Rumkugeln®
Der Backer: ,Aber nicht in meinem Laden*

Meine Tochter winscht sich ein Pony zu
Weihnachten. Naja... bisher gab es zwar immer
Ente, aber ist mal was anderes.

Dieser Spruch kann hier nicht angezeigt werden!
Fies ist: Gansen zu versprechen, dass sie
Weihnachten schén braun werden.

Schatz, was bekomme ich denn zu Weihnachten?
Das was der Weihnachtsmann dir bringt.

Den gibt es aber nicht!

Tja, das ist jetzt bldd fiir dich....!

,und...worauf stehst du so?* "Kekse*

LAch...ich meine im Bett?“ ,Ach so. Dann
Kasekuchen, der krimmelt nicht so.”

,Hab keine Lust mehr!“ ,Du bist doch erst seit 20
Minuten im Buro.“ ,Ich hatte schon keine Lust
mehr, da gab es dieses Biiro noch gar nicht.*
.Mein Mann schenkt mir zu Weihnachten ein
Schwein.” ,Das sieht ihm ahnlich!*

,Wieso haben Sie es denn schon gesehen?*

Ein Mann muss tun, was ein Mann tun muss! Eine
Frau muss tun, was ein Mann héatte tun sollen!
Thanks for being born. It's a great excuse for us to
get drunk and eat cake.
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Das Bundesteilhabegesetz

(Auszug Koaltionsvertrag Merkel lil)

»Wir wollen Menschen, die aufgrund einer wesent-
lichen Behinderung nur eingeschrankte Maoglich-
keiten der Teilhabe am Leben in der
Gemeinschaft haben, aus dem bisherigen ,Fur-
sorgesystem” herausfihren und die Eingliede-
rungshilfe zu einem modernen Teilhaberecht
weiterentwickeln. Die Leistungen sollen sich am
persOnlichen Bedarf orientieren und einheitlich
personenbezogen ermittelt werden. Wir werden
das Wunsch- und Wahlrecht von Menschen mit
Behinderung im Sinne der UN-Behindertenrechts-
konvention bertcksichtigen. Menschen mit Behin-
derung und ihre Verbande werden von Anfang an
und kontinuierlich am Gesetzgebungsprozess be-
teiligt.

Der Stuhl des Manitou

von Phil Hubbe

(SpeR. WAL DcR-oE -,
—r
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Heraus aus dem Fursorgesystem: Das Gesetz zur
Starkung der Teilhabe und Selbstbestimmung von
Menschen mit Behinderungen (BTHG) reformiert
das Recht der Eingliederungshilfe und 16st es aus
dem Sozialhilferecht heraus. Menschen mussen
nicht erst finanziell bedurftig werden oder es blei-
ben, um kinftig Leistungen der Eingliederungshil-
fe zu erhalten. Zudem sollen Art und Qualitat der
Leistungen kunftig nicht mehr davon abhangig
sein, ob ein Mensch in seiner eigenen Wohnung
oder gemeinsam mit anderen in einer Wohnge-
meinschaft oder einer Wohneinrichtung lebt.

Seite

SGB IX, Teil 1: Regelungen fir Menschen mit Be-
hinderungen und von Behinderung bedrohte Men-
schen. Es wird ein neuer Behinderungsbegriff
eingeftihrt, der sich am bio-psycho-sozialen Mo-
dell der Internationalen Kilassifikation der Funkti-
onsfahigkeit, Behinderung und Gesundheit (ICF)
orientiert. Der neue Behinderungsbegriff begreift
eine funktionale Beeintrachtigung nicht mehr als
Eigenschaft und Defizit einer Person, sondern be-
trachtet sie im Zusammenspiel mit Kontextfakto-
ren sowie mit den Interessen und Wunschen des
betroffenen Menschen.

Durch das BTHG wurde fir alle Rehabilitations-
trager prazisiert, dass der Rehabilitationsbedarf
unter Verwendung systematischer Arbeitsprozes-
se und standardisierter Arbeitsmittel, individuell
und funktionsbezogen sowie in seiner Gesamtheit
und nicht nur begrenzt auf die jeweiligen Leis-
tungsgesetze zu ermitteln ist. Das bio-psycho-so-
ziale Modell der Weltgesundheitsorganisation
(WHO) unterstutzt diese funktionsbezogene Be-
darfsermittiung. Werden Bedarfe aus verschiede-
nen Leistungssystemen identifiziert, kooperieren
die Leistungstrager und stellen den Bedarf ge-
meinsam fest. Hierfir werden die Regelungen zur
Zustandigkeitsklarung, zur Bedarfsermittiung, zum
Teilhabeplanverfahren und zu den Erstattungsver-
fahren der Rehabilitationstrager untereinander
gescharft und fur alle Rehabilitationstrager ver-
bindlich ausgestaltet. Unterschiede zwischen ver-
schiedenen Rehabilitationstragern und
Bundeslandern sollen so verringert und Leistun-
gen wie aus einer Hand ermdglicht werden.

Das BTHG verbessert zudem das Informations-
und Beratungsangebot fir Menschen mit Behin-
derungen. Es verpflichtet die Rehabilitationstrager
zu einer eingehenderen, an der konkreten Le-
benssituation des Hilfesuchenden orientierten Be-
ratung. Erweitert wird sie um eine erganzende
unabhangige Teilhabeberatung. Beim sogenann-
ten Peer Counseling handelt es sich um eine kos-
tenlose und niedrigschwellige Beratung durch
andere Menschen mit Behinderungen. Zudem
werden mit dem BTHG die Voraussetzungen ge-
schaffen, Menschen mit Behinderungen den Weg
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in den allgemeinen Arbeitsmarkt zu ebnen. Insbe-
sondere durch das Budget flr Arbeit und "andere
Leistungsanbieter" sollen Alternativen zur Be-
schaftigung in Werkstatten fir behinderte Men-
schen (WfbM) entstehen.

SGB IX, Teil 2: Eingliederungshilferecht Bisher
waren die Leistungen der Eingliederungshilfe im
SGB XIl, dem Recht der Sozialhilfe geregelt. Mit
dem BTHG werden sie als ,Besondere Leistungen
zur selbstbestimmten Lebensfihrung fir Men-
schen mit Behinderungen® in das SGB IX aufge-
nommen und reformiert. Die Unterstltzung
erwachsener Menschen mit Behinderungen wird
nicht mehr an eine bestimmte Wohnform geknipft,
sondern am notwendigen individuellen Bedarf
ausgerichtet sein. Der Trager der Eingliederungs-
hilfe soll kiinftig auch fir Menschen, die in Einrich-
tungen leben, lediglich die reinen
(therapeutischen, padagogischen, sonstige) Fach-
leistungen erbringen, wahrend fir die Hilfe zum
Lebensunterhalt und die notwendigen Kosten der
Unterkunft, wie bei Menschen ohne Behinderun-
gen, Leistungen nach dem 3. oder 4. Kapitel des
SGB Xl bzw. nach dem SGB Il erbracht werden.

Menschen mit Behinderungen, die bisher in kollek-
tiven Wohnformen eines Leistungserbringers (sta-
tionare Eingliederungshilfe) leben, werden kiinftig
zwei Vertrage abschlielRen: einen Mietvertrag und
einen Vertrag Uber die Eingliederungsleistungen,
die sie in Anspruch nehmen. Die Leistungserbrin-
ger mit stationaren Einrichtungen missen ihre
Kalkulationen entsprechend aufschliisseln. Die
Sozialverwaltungen wiederum muissen mit den
Leistungserbringern neue Rahmenvertrage und
Leistungsvereinbarungen abschlielzen.

Die Eingliederungshilfe wurde zudem um weitere
Leistungen erganzt. Menschen mit Behinderungen
haben so kinftig grolere Auswahlmdglichkeiten
unter den Einzelleistungen der Leistungserbringer.
Mit den neuen Leistungsgruppen ,Teilhabe an Bil-
dung“ und ,Soziale Teilhabe“ haben Menschen mit
Behinderungen kinftig einen Anspruch auf Assis-
tenzleistungen und Leistungen zur unterstitzten
Elternschaft. Letztere werden ggf. gebraucht, um
Menschen mit Behinderung mit Kind bei der Ver-
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sorgung des Kindes zu unterstitzen.

Zur Erhéhung der Steuerungsfahigkeit wird fir die
Trager der Eingliederungshilfe eine praktikable,
bundesweit vergleichbare Gesamtplanung nor-
miert, die das flr alle Rehabilitationstrager ver-
bindlich geltende Teilhabeplanverfahren erganzt.
Erbrachte Leistungen werden kiinftig einem Pri-
fungsrecht des Leistungstradgers und einer Wir-
kungskontrolle unterzogen. Im Eingliederungs-
hilferecht sieht das BTHG zudem vor, dass die Er-
mittlung des individuellen Bedarfs durch ein In-
strument erfolgt, das sich an der ICF orientiert und
die Beschreibung einer nicht nur voribergehen-
den Beeintrachtigung der Aktivitat und Teilhabe in
den 9 Lebensbereichen der ICF vorzunehmen hat.

Um Anrecht auf Eingliederungshilfe zu haben,
mussen Menschen mit Behinderungen kunftig zu-
dem nicht mehr mittellos sein oder bleiben. Die
Einkommens- und Vermodgensfreigrenzen werden
schrittweise erhoht. Ab 2017 werden der Einkom-
mensfreibetrag um bis zu 260 Euro monatlich und
der Vermogensfreibetrag um 25.000 Euro erhoht.
Zudem wird der Schonbetrag flr Barverméogen fur
Bezieher von SGB Xll-Leistungen von 2.600 auf
5.000 Euro angehoben. Ab 2020 steigt der Ver-
mogensfreibetrag auf rund 50.000 Euro. Partne-
reinkommen und -vermdgen wird nicht mehr
herangezogen.

Franz

Der letzte Mohikaner

Behinderte Cartoons 2 von Phil Hubbe

HEE , 50 WARIET Dock AUF mick
ICA KANN NICKT 50 SMweLL

Lappan
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Der Philosophiekreis...

Unser Philosophie — Dozent Herr Weber, hat die
Gabe uns zum Nachdenken zu animieren, was ja
bekanntlich den Horizont erweitert. Im Philosophie
Kreis des SPZ Milheim befassen wir uns mit den
alltaglichen Dingen des Lebens, sowie mit Fragen,
die die Welt bewegen. Was denkt heute die Welt?
Was ist in unruhigen Zeiten die Aufgabe des Den-
kens?

, Aber
irgendwas
denkst

du doch!

, lch denke, also bin ich“ Ich weil} nicht mehr vor
wie vielen Jahren Herr Weber diesen Satz René
Descartes zitiert hatte, aber ich kann mich genau
erinnern, wie entsetzt ich damals war.Naturlich bin
ich, seit wann brauche ich einen Beweis fir meine
Existent? Ich bin doch nicht in der Matrix. Dass wir
Homo sapiens das einzige Exemplar auf diesen
Planeten sind, die Uberhaupt dazu in der Lage
sind ( nachzudenken, zu denken,zu hinterfragen
zu reflektieren) das war mir damals gar nicht so
bewusst gewesen. Vor 2.500 Jahren ist im antiken
Athen die Philosophie erfunden worden, ,Ich weil3,
dass ich nichts weil3“ Sokrates. Er ging durch die
Stralen von Athen und stellte so geschickt intelli-
genten Fragen, und brachte so seine Zeitgenos-
sen zum Nachdenken. Sein Schiler Platon, der
alles aufgeschrieben hatte (Apologie des Sokra-
tes), grindete spater die ersten Schulen. Er nann-
te sie Akademie, in denen heute noch, junge
Menschen zum Nachdenken animiert werde. Die
Athener, die die Demokratie erfunden hatten, ver-
urteilte jedoch ihren Sokrates zum Tode, und
machten ihn fur alle Zeiten unsterblich.

Aber auch andere Kulturen haben sich mit der
Philosophie befasst. ,Von den Menschen verkannt
zu werden, aber sich nicht zu gramen, ist das
nicht auch die Haltung eines Edlen?“ aus den
Lehren des Konfuzius.

Warum sind wir so geizig mit unserem Geld, ge-
hen aber verschwenderisch mit unserer Lebens-

zeit um? In seinem Traktat ,Das Leben ist kurz®
pladiert Seneca flr einen verantwortungsvollen
Umgang mit der Ressource Zeit.

Mein lieblings- Philosoph ist Epiktet (Handbuch-
lein der Moral) ,Nicht die Dinge selbst, sondern
die Meinungen Uber dieselben beeinflussen die
Menschen® Vieles liegt also in meiner Hand. Toll.
Vor 2.500 Jahren ist im antiken Athen auch die
Demokratie erfunden worden, und seit dem ist die
Demokratie wie ein nervdses, empfindliches Ein-
horn. Ihre Institutionen wirken zerbrechlich, und in
lhren moralischen Inventar sind Lucken, Locher
und Leere entstanden.

Kaum einer von uns wisste zu sagen, was eine
moderne Gesellschaft wie die unsere, aul3er Stra-
Rennetzen und Steuergesetzen zusammenhalt.
Was ein Gemeinwesen seinen Birgerinnen und
Blrgern schuldet, auch was es von ihnen erwar-
ten muss: Das sind offene Fragen, und wir befin-
den uns in einer unruhigen Zeit, die nicht nur den
DAX, sondern uns alle Nervos machen.

Europa steht am Scheideweg, der Traum von
Menschenrechte, Freiheit und Demokratie, hat
uns Jahrzehnte des Friedens und Wohistandes
beschert, und Mauern zum Einstutzen gebracht.
Bundesprasident Theodor Hausch hat einmal ge-
sagt, dass Europa auf drei Higel ruhe:

Auf die Akropolis also auf den Wert der Freiheit
und Demokratie, auf dem Kapitol, also auf den
Roémischen Recht und einen starken Ordnung,
und auf Golgatha, also den Christentum.

Die Gemeinschaft hat inzwischen einen Grad der
Annaherung erlangt, von der manche Grinderva-
ter nicht einmal zu trdumen gewagten hatte: das
Ende des Kalten Krieges, die Offnung nach Os-
ten, die groRe Zahl der Mitglieder, gemeinsame
Errungenschaften auf vielen Feldern.

Und das kann gar nicht zur Gentige erwahnt wer-
den, es gibt sei dem keine Kriege mehr unter den
EU Staaten. Was haben sie sich untereinander
die ganze Jahrhunderte alle bekriegt.

Laut Legende hatte alles mit einer Liebesge-
schichte zwischen Zeus mitmder Prinzessin Euro-
pa angefangen, die er auf den Erdteil entflihrte,
der spater nach ihr benannt wurde.

Und Heute? EU Skeptikern traumen von einem
Anti-Europa-Flachenbrand, an dessen Ende wie

Seite 10
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...im SPZ Kéin Mulheim

frGher lauter Einzelstaaten stehen. Sie bedienen
sich der bewusster Fehlinformationen und Propa-
ganda, und unterschlagen gerne den nlchternen
Teil der Medienlandschaft, den sie immer wieder
mit "Ligenpresse" lautstark betiteln. Sie mochten
am liebsten in jedem EU-Land auch ein Referen-
dum wie bei den Briten einfihren. Zurick in die
Kleinstaaterei das ist genau, was wir brauchen um
gegen Putin, Trump — USA, & China die Demokra-
tie zu verteidigen. Ganz zu schweigen von den
Rest der Misanthropen, die im Rest der Welt regie-
ren.

Das leiden ist so lange nétig, bis
du erkennst, dass es unnétig ist.

Y LR

Aber alles hat bekanntlich zwei Seiten, also auch
die Nervositat hat ihr Gutes: In der Unruhe wachst
das Interesse am Denken. "Das Denken hat seine
besten Zeiten nicht dann, wenn Ruhe und Frieden
herrschen. Es steht dann in Blite, wenn Gesell-
schaften in Aufruhr sind" Adorno.

Fasst man die gesellschaftliche Unruhe als bele-
bend auf, und I6st sich erst die angstliche Starre,
dann werden Fragen aus den tieferen Sedimenten
der Gesellschaft erkennbar. - Was bedeutet
Menschlichkeit?

Ist die Zeit der universellen Menschenrechte vor-
bei? Wofur gibt es nationale Grenzen? Was ist
Heimat? Kann der Mensch sich vor sich selbst
schutzen? Fir wen tragen wir Verantwortung? Und
was ist mit der Umwelt und den Klimawandel, wel-
che Verantwortung tragen wir flr die Generationen
nach uns? Wir sollten dankbar sein in diesen wun-
dervollen Planeten, den wir unsere Heimat nennen
zu wohnen, und ihn mit allen Mitteln, fir die nachs-
ten Generationen in guten zustand zu erhalten.

Als vor 70 Jahren die Menschenrechte beschlos-
sen wurden, war die Umwelt und der Klimawandel

noch kein Thema. Es ging um das Recht auf Frei-
heit, gefolgt von der Meinungs-, Presse-und Reli-
gionsfreiheit und der  Achtung der
Menschenwirde. Ein epochaler Schritt in Richtung
,Jbessere Welt‘, in der alle Menschen frei und
gleich an Wurde und Rechten geboren sind.”

Doch Misshandlung und Folter stehen immer noch
an vielen Orten der Welt auf der Tagesordnung.
Die 25-jahrige Jesidin Murad ist von der Extremis-
ten-Miliz "Islamischer Staat" in ihrer Heimat Irak
entflhrt und Jahrelang als Sexsklavin missbraucht
und gefoltert worden. Sie lebt heute als Asylantin
hier in Deutschland, und kampft als Sonderbot-
schafterin der

Vereinten Nationen heute dafiir, die IS-Tater fir
ihre Verbrechen zur Verantwortung zu ziehen.
Wegen ihr Kampf gegen sexuelle Gewalt als
Kriegsmittel, ist sie von das norwegische Nobelko-
mitee in Oslo mit den Friedensnobelpreis 2018
geehrt worden. Eine junge Frau, die ihr Lachen
verloren hat, die so traumatisiert ist, das nicht ein
mal die héchste Ehrung der Welt, ihr ein Lacheln
ins Gesichts zaubern kann. ,Die Manner, pflegte
meine Oma zu sagen, seien anders, als wir Frau-
en, den sie seien erst zur einer gewaltfreien Kon-
fliktldsung bereit, wenn

sich eine Mucke auf ihrem Wurstchen setzen wir-
de“ Sie hatte die Gabe die Welt einfach zu erkla-
ren, was durchaus nachzuvollziehend und fir mich
immer Lehrreich war.

Tante Franziska kam aus Schlesien, und traumte
ein Leben lang davon, dass Polen mit in der EU
kommt. Und nun ist so weit, und was ist?

- Polen schickt seine Richter zur Frihpension um
sie mit Linientreue Personal zur ersetzen.

- In Ungarn gibt es gewaltsamen Protesten gegen
ein fragwlrdiges Arbeitsgesetz der ungarischen
Regierung, die Demonstranten in Budapest liefern
sich blutige Auseinandersetzungen mit der Polizei.
Kritiker warnen vor einem UbermaRigen politischen
Einfluss auf das Justizsystem.

- In Frankreich brennt ganz Paris, Tausende Gelb-
westen sind erneut an diesen Samstag in Frank-
reich unterwegs, (doch deutlich weniger als vor
dem Stral3burger Attentat).

- In ltalien zerplatzen die Traume der flnf Sterne
Bewegung, einer nach dem anderen. Nun sind die

Seite 11
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Italiener Beratungsresistenz, wollen nur noch auf
pump leben, was die Griechen ja bereits hinter
sich gebracht haben, und nur ganz knapp durch
EU - Infusionen Uberlebt haben. Und seit dem
trauen sich die Griechen nicht mehr den Mund auf
zu machen. Treu nach dem Motto ,dessen Brot
ich esse, dessen Lied ich singe” wahrend sie vor
lauter Fluchtligen aus allen Nahten platzen.

- Die Briten haben die Scheidung eingereicht, wol-
len aber von Gutertrennung nichts wissen. Deines
ist von nun an meins, meins bleibt aber auch wei-
terhin meins. Nach den zweiten Trennungsjahr,
hat die EU vom Rosinen picken der Briten die Na-
se voll und hat sich geeinigt. Wer hatte das ge-
dacht, die EU, die sich jahrelang nicht einmal Uber
die Farbe oder Form von Scheif3e einigen konnte,
ist sich endlich mal einig und sie sprachen alle
zum ersten mal seit ihrer Grindung mit einer
Stimme: Diesen Deal oder NO-Deal, also gar kei-
nen.

Es ist wirklich schlimm: Da ist ein gespaltenes
Volk in einem Land, dem faktisch die Regierung
fehlt und wo der Sinn fir die Realitat verloren ge-
gangen zu sein scheint, und die im Suff ihres ei-
genen Nationalismus schwelgen. Niemand weist
wo das alles hinfiihren wird.

Daher ist es wichtig, sich dariber Gedanken zu
machen.Was bisher war, was im Moment passiert,
und was kommen kénnte. Vor genau 200 Jahre
1989 nach den Sturm auf die Bestie fallt die Mau-
er (das Symbol der Unfreiheit) in Berlin. In beiden
Fallen wurden Autokratische Systeme beendet.
Damals haben die Menschen das Tor zur Freiheit
und Selbstbestimmung gestol’en. Und eine Zeit
lang habe ich tatsachlich gedacht, dass Europa
aus seiner Geschichte gelernt habe, die Schlacht-
felder und Kriegen hinter sich gelassen, und den
Weg in die Europaischen Union geschafft. Dass
es die Vielfalt ist in der Einheit, die Europa ge-
zeichnet. Und eine Zeitlang kamen sich die Euro-
paer auch naher. Aus dem Gegeneinader und
nebeneinander wirde ein Miteinander. Dafiir be-
kam die 28 Staaten verdienterweise den Frie-
densnobelpreis. Dann kam die Flichtlings Welle.
Heute stellen sich Fragen der Einwanderung und
Interaktion, die Europa spaltet. Asyl ist wichtig im
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Sinne der Menschenrechte und muss erhalten
bleiben, aber Europa ist gespalten es muss es
schaffen, und das geht nur gemeinsam.

Aber Europa kann und darf keine Zuflucht flr
Menschen bitten, die die Grundrechte der Mitbur-
ger unterdriicken oder in Frage stellen. Gewalt
und Terror sind fehl am Platz. Toleranz kann nur
dann funktionieren, wenn alle sich unter den ge-
meinsamen freiheitlichen Werte der Gesellschaft
unterordnen. Die Menschen wollen dort hin wo
dieses Alles mdglich ist, deswegen kommen die
Flichtige alle zu uns nach Europa.

Die Europaische Bilndnisidee, die eins Europa
einen Weg aus dem Kreislauf von Krieg und Hass
gewiesen hat, wird heute vom Prasidierenden der
USA geleugnet. Das gab es noch nie. Noch nie
war das moderne Europa und die USA in einer so
grundsatzlichen Frage von Frieden und Ordnung
derart gespalten. Frieden und Sicherheit stehen
seit dem Kalten Krieg wieder auf Messers Spitz.
Wir leben heute in einer gefahrlichen Zeiten, in
der die Demokratien wieder gefahrdeter ist. Das
sollten wir nicht einfach so geschehen lassen.

Wir Europder missen mehr den je unsere Schick-
sal in die eigene Hand nehmen und als Gemein-
schaft auf unsere eigen Souveranitat zu bauen.
Wir sollten uns auf unsere Vergangenheit, auf un-
seren Philosophen, auf unsere eigene Werte und
Starken besinne, die sich in laufe der Jahrtausen-
de herausgebildet haben. Es lohnt sich daflir zu
kampfen. Es betrifft uns alle, und es lohnt sich
Uber das alles nachzudenken.

Stella
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Clozapin und Lebensddauer

Clozapin, das von Arzten aufgrund des Risikos einer
todlichen Agranulozytose oft nur ungern verschrieben
wird, ist besser als sein Ruf. Clozapin hat laut einer fin-
nischen Studie aus dem Jahr 2009 das niedrigste Mor-
talitatsrisiko der

untersuchten Antipsychotika und

rangiert damit noch vor Perphenazin oder Quetiapin.

Etwa ein Prozent aller Clozapin-Patienten entwickeln
bei der Therapie eine Agranulozytose, die tédlich enden
kann. Hierbei handelt es sich um einen vollstandigen
oder fast vollstdndigen Mangel an Granulozyten, die
zur Gruppe der weilten Blutkérperchen gehdren. Daher
muss bei einer Behandlung mit Clozapin anfangs wo-
chentlich, spater monatlich das Blutbild kontrolliert wer-
den.
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Finnland untersuchte im Jahr 2009 den Einfluss ver-
schiedener Wirkstoffverordnungen auf die Sterblichkeit
finnischer Schizophreniepatienten. Dabei wurde die To-
desrate von 67000 Psychosepatienten mit derjenigen
Im
Vergleich zur Gesamtbevolkerung hatten 20-jahrige
Schizophrenie- patienten 1996 eine um 25 Jahre ver-
kirzte Lebenserwartung. 2006 waren es immer noch
22,5 Jahre. Eine langjahrige Behandlung mit Neurolep-
tika reduzierte das Mortalitatsrisiko im Vergleich zu Un-
behandelten um 20 %.

der finnischen Allgemeinbevdlkerung verglichen.

Als Nebenwirkung kann Clozapin neben der erwahn-
ten Agranulozytose auch Diabetes Il verursachen und
zu einer Gewichtszunahme fiihren. Grund fur den vor-
zeitigen Tod sind neben der hohen Suizidrate auch t6d-
liche Unfalle und mehr Herzkreislaufleiden. Hinzu
kommt, dass Psychosepatienten oft starke Raucher
sind, zu Alkohol- und Drogenabusus neigen und sich

ungesund ernahren.
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Idiotikum 2 «ut |

Bei anhaltender
Dummheit

Wirkstoff: Idiotikum

Clozapin wird von Arzten meist nur dann verschrieben,
wenn andere Antipsychotika wirkungslos bleiben. Auf-
grund der engmaschigen Blutbild- kontrolle sollte es nur
an Patienten verschrieben werden, die genliigend zu-
verlassig fir die Behandlung sind. Die finnischen Auto-
ren der Studie, die in der Fachzeitschrift ,Lancet”
veroffentlicht wurde, kommen zu dem Schluss, dass
Clozapin offensichtlich das ,sicherste Antipsychotikum
hinsichtlich der Sterblichkeit* ist, so dass sich die Frage
stelle, ob Clozapin nicht haufiger zu Erstlinienbehand-
lung eingesetzt werden solle. Diese Aussage erscheint
jedoch gewagt, denn Registerstudien wie die vorlie-
gende gelten als anfallig flr Verzerrungen.

Marcel Sommerick

Die Top Empfehlung der Redaktion

ScheiflLaune

Entferner

Wirkstoff: Oberaffenendgeileszeug

Zu Risiken und Nebenwirkungen
lassen Sie sich von lhrem Arzt
oder Apotheker auslachen!
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[
THE SaME PRocEDPURE /Neun von zehn Nutzem\

Y= schauen sehen sich nur

AS EVERY YEéAR,

THE SAME PRocedvRE
AS LAST YEAR,
MiSS SoPRIE?
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sehen sich nur die ersten

JaMes!
die erste Seite an.
Zwei Drittel aller Nutzer
=
funf Ergebnissen an.

: Google Charts 2018

Suchbegriffe
WM

Daniel Kiblbdck
Jens Buchner
Avicii
Medaillenspiegel
Olympia
Meghan Markle
Mondfinsternis

/Die Google Fragen des Jahres 2018\

Was-Fragen
Eichenprozessionsspinner was tun?
Was hilft gegen Wespen?
Was sind Permanenzen?
Was ist mit Daniel Kiblbock?
Was bedeutet rs?

Was hat MaaRRen gemacht?
Was ist in Chemnitz passiert?
Was tun bei Hitze?

Was sind Bitcoins?
Was passiert bei einer Mondfinsternis?

Wo-Fragen
Wo ist der Mond?
Wo ist die ISS?

Wo liegt Uruguay?
Wo lauft heute FuRball?
Wo spielt Neymar?
Wo ist Martin Schulz?

Wo liegt Kroatien?
Wo entspringt der Rhein?

Wo regnet es gerade?
Wo liegt Bali?

Q’ud: et bliev wie et wor 28%/

Seite 14

Worum sich Menschen sorgen: Euro Lira
*Soziale Ungerechtigkeit 43% - .
«Kriminalitit / Gewalt 38% Personlichkeiten
Terrorismus 38% Daniel Kublbdck
sEinwanderung 32% Mzghalr;l:w.a;kle
*Extremismus 29% :nr;ars;lﬁ
*Moralischer Verfall 19% Demi Lovato
*Klimawandel / Umwelt 24% Ozil
*Bildungsdefizit 12% Seehofer
*Steuererhéhungen 11%
K / Tina York
' Sylvester Stallone
ﬂorsétze fir's Jahr M\ Ella Endlich
*Mehr Sport treiben 50% .
Abnehmen 46% Schlagzeilen
*Gesunde Ernahrung 41% Mondﬁnst‘erms
*Sparsam sein 27% I?uro Lira
«Zeit mit der Familie 22% Hochzeit Harry Meghan
+Zeit mit Freunden 18% Chemnitz
*Rauchen aufgeben 13% Hambacher Forst
*Weniger Alkohol 11% Hessen Wa|
Landtagswahl
Jeder 3 hat Vorsatze fir 2019 Bayern
2/3 wollen nichts verandern DSGVO
Auf der Suche sind noch rd.3% K?te Bab“y
Thailand Héhle
G

J
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world wide web

Das weltweite Datennetz - Wie sieht es aus? Wie
fuhlt es sich an? Kaum zu sagen - es bestimmt
unser Leben und ist doch nahezu unsichtbar.

75 Prozent der Menscheit wird im Jahr 2025
digital vernetzt sein

269 Milliarden E-Mails wurden 2017 taglich
versendet. Ende 2021 werden es mehr als 320
Milliarden sein

274 Minuten verbrachten 14-29-Jahrige aus
Deutschland 2017 taglich im Internet. 2016 waren
es rund 30 Minuten weniger

Umn 32 Prozent ist die Ubertragungs-
geschwindigkeit weltweit zwischen 2015 und 2016
gestiegen, in Afrika um 72 Prozent

Die weltweit erzeugte Datenmenge 2016 betrug
16 Zettabyte. 2025 wird es zehnmal so viel sein
3,8 Milliarden Menschen nutzten 2017 das
Internet. 2015 waren es erst 2 Milliarden

DER EWIGCE SCHNEE
IST 2UM EULEN!

ICH
wElB!

Eine von 131 E-Mails ist bosartig und enthalt
Schadsoftware

2016 spielten pro Monat mehr als 100 Millionen
Menschen weltweit ,League of Legends®, das
erfolgreichste Computerspiel aller Zeiten

25 Prozent aller Internetnutzer weltweit sind
zwischen 15 und 24 Jahren alt

94 Prozent der Sudkoreaner sind zumindest
gelegentlich online — ein gréRerer Anteil als in
jedem anderen Land

Weltweit existieren 1,9 Milliarden Websites. Von
diesen sind 200 Millionen online

Seite
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Was gibt's
denn heute zu
essen, Liebling ?

Kopfsalat !

Das Herunterladen eines drei Gigabyte groRen
Netflix-Film verbraucht rd.15 Kilowattstunden und
kostet damit etwa 4,50 Euro

840 neue User registrieren sich jede Minute in
sozialen Netzwerken

Pro Minute werden weltweit 46740 Bilder auf
Instagram gepostet und 4,1 Millionen Videos aud
Youtube angeschaut

320 Millionen Menschen zwischen 15 und 24
Jahren sind in China und Indien online - 39
Prozent der jungen Nutzer weltweit

15 Millionen Dollar setzte Influencerin Zhang Dayi
mit Mode um - innerhalb einer halben Stunde

100 Autos der Marke Mini Cooper verkaufte
Internetstar Becky Li - innerhalb von finf Minuten
Bis zu 227 Millionen Euro setzt die pornoindustrie
schatzungsweise weltweit im Ineternet um - jeden
Tag

25 Prozent der Suchfragen im deutschen Internet
drehen sich ums Thema Pornographie - 68
Millionen am Tag

20 Prozent der deutschen Manner und 13 Prozent
der deutschen Frauen schauen sich erotische
Internet-Inhalte im Buro an

So, Freande ... ich bin davch!

Euch viel Spafs und bis adchstes UYahe!
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Psychiatrie -

Vom Altertum bis zur Neuzeit

»MONDE parallele® wird fortgesetzt und ich bin dabei.
Mein Thema: ,Die Geschichte der Psychiatrie®, wird
sicher Euer aller Interesse finden. Ich mochte dabei
chronologisch vorgehen und mich schwerpunktmafig auf
die europaische und im weiteren Verlauf auf die deutsche

Psychiatriegeschichte bezieht

1. Das Altertum beginnend mit der Frihgeschichte, Uber
agyptische Priestermedizin, die griechische
Seelenheilkunde, bis zur Rdmischen Medizin darstellen.
2. Das Mittelalter mit seiner Theorie vom Leiden als
gottliche Prifung und den Schlagwortern ,Visionen und
Damonen“ und das Auftreten der ersten ,Tollkisten“ und
Armenspitaler in der mittelalterlichen Medizin darstellen.
3. Die Psychiatrie der Renaissance u.a. mit der
Hexenverfolgung und dem ersten Auftauchen von
Krankheitslehren befassen will.

4. Barock und Aufklarung, in der Rationalismus und
Klassifikation den Vorabend der modernen Psychiatrie.

5. Die Psychiatrie im 19. Jahrhundert, gepragt war von
den Anfangen der Anstaltspsychiatrie und Uber Debatten
Uber die Irrengesetzgebung.

6. Psychiatrie im 20. Jahrhundert bis zur Weimarer
Republik, in der zunehmend das biopsychosoziale Modell
Anwendung findet.

7. Ein eigenes Kapitel ist die Psychiatrie im
Nationalsozialismus, die das dunkelste Kapitel in der
Geschichte des Fachgebietes ist.

8. Nachkriegsentwicklungen, eine Zeit, die
bahnbrechende Einflihrung der neuen Psychopharmaka
eine Therapierevolution zur Folge hatte und im Rahmen

in der

der Psychiatrieenquete der 70er Jahre erste Ansatze von
Sozial- und Gemeindepsychiatrie zu vergegenwartigen
sind.

9. Psychiatrie in der ehemaligen DDR. Eine Fragestellung
wird sein, inwieweit Regimegegner als psychisch krank
denunziert worden sind.

10. Neueste (gesamtdeutsche) Entwicklungen, wobei ein
kleiner Exkurs Uber neueste Mdaglichkeiten der
Hirnforschung nicht fehlen soll, bis zu einem kleinen
Ausblick Uber das, was nach der ,Geschichte® folgen

konnte.
Ich hoffe Euer Interesse geweckt zu haben

Markus Broscheid

Selbsthilfe und gegenseitige Hilfe im Krankheits-
fall, etwa um Wunden zu pflegen und Fremdkor-
per zu entfernen, dirften auch in prahistorischer
Zeit Ublich gewesen sein. Die jungsteinzeitlichen
Stammesgesellschaften besalien offenbar ein
magisch-animistisches Weltbild, das eine allbe-
seelte Welt annahm und Krankheiten als Folge
von Tabubriichen und als Strafen von Damonen
definierte. Als Gegenmittel gelten Rituale, Amu-
lette und Beschwoérungsformeln.

Heilstatte der Seele — diese Inschrift soll vor gut
3000 Jahren Uber dem Eingang einer Tempelbi-
bliothek im agyptischen Theben gestanden ha-
ben. Ungefadhr 20.000 Werke stellten jene
Bibliothek in der antiken Weltstadt Theben am Nil
dar. Als heilsam durfte die Versenkung in diese
Schriften gegolten haben, das Gebet und die An-
rufung der Goétter, um Leiden zu beheben, wenn
korperliche Eingriffe und Medikamente versag-
ten. In den u.a. dort niedergeschriebenen Papy-
rusrollen aus dem zweiten Jahrtausend vor
Christus wurde versucht, ,Krankheiten im Kopf*
oder ,Fieber im Herzen mit Mischungen von
Heilpflanzen, Friichten, Ol und Honig zu lindern,
wobei das Herz als Sitz des Denkens und Flh-
lens galt. Natirliche und Ubernatirliche Metho-
den erganzten einander: Die naturhafte Medizin
mit ihren anatomischen, pharmazeutischen und
technischen Kenntnissen und die magische Heil-
kunde, die mit Amuletten, Gebeten und Ritualen
oder Heilsschlaf und Traumdeutungen in Tem-
peln vollzogen wurde. Kurz zusammengefasst:
In den ersten Hochkulturen wurden Krankheiten
von Priesterarzten religids gedeutet und mit na-
tlrlichen, aber auch mit magischen Methoden
behandelt.

Was aber galt im alten Griechenland als Wahn-
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1. Kapitel: Frithgeschichte und Altertum

sinn? Ungefahr seit 600 vor Christus, begann die
Entwicklung einer Denkweise, die man als ,philo-
sophisch® bezeichnete, weil sie auf begriindetem
Wissen fulte. Die Seele galt als das Prinzip des
Lebens. Der vernunftbegabte Teil der Seele wurde
als eine Besonderheit des Menschen verstanden,
wahrend der den Leidenschaften zugeordnete
Seelenteil auch Tieren zugestanden wurde. Nach
Platon hat die Seele als Prinzip des Lebens und
der personlichen Identitat drei Funktionen: Weis-
heit, Tapferkeit und Begehren. Das hdchste Bil-
dungsziel sei die Tugend der Gerechtigkeit.
Umgekehrt galt eine ungerechte, durch Leiden-
schaften beeintrachtigte Seele als krank. Korperli-
che und seelische Gesundheit waren also
Voraussetzungen eines guten, ethisch verantwort-
lichen Lebens. So entwickelte sich zum einen die
rationale, hippokratische Medizin mit ihrem Wis-
sen Uber den menschlichen Koérper, das auch auf
psychische Leiden Ubertragen wurde. Zum ande-
ren entfalteten sich philosophische Uberlegungen
zur Bedeutung seelischer Anomalien in der
menschlichen Kultur. Die Grundiberzeugung der
menschliche Kérper bestehe aus vier Saften (Blut,
Schleim, helle Galle und dunkle Galle), wobei die
Harmonie der Safte gleichbedeutend mit Gesund-
heit und Disharmonie geleichbedeutend mit
Krankheit ist, pragte die medizinische Lehre des
Hippokrates (460 — 370 vor Christus, der bekannte
hippokratische Eid ist Asklepios, dem Sohn und
damit auch Halbgott, des Gottes Apollon, gewid-
met). Unter dem Namen dieses Wanderarztes fir-
miert die wichtigste, von verschiedenen Autoren
verfasste Sammlung medizinischer Textes des Al-
tertums, das ,Corpus Hippocraticum® Der hippo-
kratische Text ,Uber die heilige Krankheit* wird als
ein Meilenstein der wissenschaftlichen Medizin
angesehen. Die Schrift die heilige Krankheit signa-
lisierte die kunftige StoRrichtung des naturwissen-
schaftlichen Denkens. Mit der hippokratischen
Schule wachst die Bedeutung des Gehirns als Ort
der Entstehung vernunftloser Zustande, die u.a.
mit Begriffen wie Manie (Raserei), Melancholie
(Melnachol — schwarze Galle) und Hysterie
(durch die Gebarmutter verursachte Leiden) be-
zeichnet wurden. Auf diese Weise wurde der alte-
re Mythos vom géttlichen Wahnsinn in eine

Seite

naturwissenschaftliche Sprache Ubersetzt und die
seelischen Ausnahmezustiande generell neu be-
wertet und kulturell integriert. Aus der klassischen
griechischen Philosophie stammen also die be-
sonders in der europaischen Renaissance belieb-
ten Mutmalungen Uber die Kreativitat der
Melancholiker und die bis heute popularen Speku-
lationen Uber die Nahe von Wahnsinn und Genia-
litat. Die Lehre von den vier Temperamenten
(Melancholiker, Sanguiniker, Choleriker, Phlegma-
tiker) entwickelte sich erst Jahrhunderte danach in
der Spatantike. Sowohl die hippokratische Medizin
als auch die philosophische Einbindung psychi-
scher Grenzerfahrungen schufen eine Kultur des
Umgangs mit psychosozialen Ausnahmezustan-
den. Die Arzte waren fiir die Kenntnis und Be-
handlung von Krankheiten zustadndig. Hingegen
wurde in der Philosophie, der Kunsttheorie und
auch in der Literatur gefragt, welchen Platz psy-
chische Grenziberschreitungen und Wahnsinn in
der menschlichen Kulturgemeinschaft besitzen.
Auch rechtliche Fragen von psychischer Krankheit
begannen, Bedeutung zu gewinnen. Angehodrige
oder nahe Freunde konnten juristische Schritte
einleiten, wenn die Betroffenen verstort umher-
wanderten, ihr Vermdgen verschwendeten oder zu
Gewalt neigten. Diese Moglichkeit stand allerdings
nur freien Burgern offen. Verwirrte und unzurech-
nungsfahige Sklaven konnten aus der Gemein-
schaft ausgestolien oder bei unmittelbarer Gefahr
auch getotet werden. Bei gravierenden und anhal-
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tenden Gefahren durften die Angehorigen den ei-
genen Besitz schiitzen, Eheschliellungen verhin-
dern, Testament anfechten und die Person
festsetzen.

Jahrhundertelang dominierte im roémischen Herr-
schaftsgebiet die griechische Medizin neben der
Volksmedizin. Dem Adeligen Aulus Cornelius (ge-
boren um 30 nach Christus) gelang die erste Ge-
samtdarstellung der Medizin nach den
hippokratischen Schriften. Der rémische Begriff
des Wahnsinns (furor, insania) basierte nach wie
vor auf den hippokratischen Konzepten. Neben
.,mania“ und ,melancholia® war der Ausdruck
Lphrenitis“ einer der wichtigsten Krankheitsbegrif-
fe. Er bezog sich auf die altgriechische Vorstel-
lung vom Zwerchfell ,phrenes“ — Schizophrenie
(wortlich ins Deutsche Ubersetzt: Spaltung des
Zwerchfells) als Sitz der Vernunft und bezeichne-
te einen bedrohlichen, akuten, mit Fieber, Unruhe
und visuellen Fantasien verbundenen Zustand mit
Steigerungen in der Nacht. Die Theorien Uber die
Manie waren somatisch begriindet, sie trete mit
Storungen des Denkens ohne Fieber auf und
werde durch heilde, gelbe Galle verursacht. Die
krankhafte Melancholie wiederum galt als ausge-
I6st durch Uberhitzte schwarze Galle. Von der
,heiligen Krankheit“ ist in dieser Zeit kaum noch
die Rede. Der bedeutendste Arzt der rémischen
Antike Claudius Galen (ca. 129 — 216 nach Chris-
tus) fasste das medizinische Wissen der Antike in
einem monumentalen Gesamtwerk zusammen.
Grundsatzlich unterschied er drei Seelenteile (das
Denken im Gehirn, den Willen im Herzen, das Be-
gehren in der Leber) sowie das Wahrnehmungs-,
Erkenntnis- und Erinnerungsvermoégen. Leib und
Seele wirden sich Uber ein feines, im Kdorper ver-
teiltes Fluidum austauschen, das als ,pneuma“
bezeichnet wurde. Man nahm eine allgemeines
Lebenspneuma, aber auch ein spezielles Seelen-
pneuma mit Sitz in den Hirnkammern, das die Ta-
tigkeiten der Seele durch die Nerven und Muskeln
mit dem Korper vermittle, an. Er entwickelte auch
eine Theorie der Halluzinationen. Sinnestau-
schungen entstiinden infolge von verdampfen-
den, heilRen Gallensaften im Hirn, welche durch
die Blutgefalle ins Auge gelangten, den Blick ver-
nebelten und optische Erscheinungen hervorrie-

fen. Tatsachlich wurde diese Theorie, noch gut
1500 Jahre bis in die Neuzeit Uberliefert und ge-
lehrt. Auch, man wirde heute sagen erste For-
men von Psychotherapie, wurden bei leichteren
Beeintrachtigungen angewandt, die man als sug-
gestive Intervention, Ablenkung und List bezeich-
nete. Als Beispiel soll hier der Fall eines reichen
Mannes dienen, der sich vor dem Verhungern
furchtete und dem von Zeit zu Zeit falsche Nach-
richten Uber gemachte Erbschaften mitgeteilt
wurden.

den antiken Texten nach Parallelen mit modernen
Konzepten wie ,Schizophrenie®, ,Angststérungen”
oder ,Borderline-Personlichkeit* zu suchen, weil
die kulturellen Voraussetzungen im Vergleich zur
Gegenwart zu unterschiedlich sind. Vielmehr
kommt es darauf an, das ganze Spektrum zwi-
schen Vernunft, Unvernunft und Vernunftlosigkeit,
das ganze Spektrum der kérperbezogenen und
kultischen Heilkunde sowie die Vielfalt des Heiler-
marktes im Rahmen der unterschiedlichen Epo-
chen, Regionen und Weltdeutungen
wahrzunehmen. Angesichts der Vielfaltigkeit die-
ser medizinischen Kulturen werden so vielleicht
mehr Gemeinsamkeiten zwischen der antiken
und der heutigen Welt wahrnehmbar als durch ei-
ne vermeintlich lineare Ableitung der Herkunft und
Fortschrittlichkeit der modernen.Psychiatrie.

Markus Broscheid
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Die Y-Akten - Aus dem Archiv des Irrsinns

WhatsApp-Nutzer tot aufgefunden

Matthias K. musste sterben, weil er einen WhatsApp-
Kettenbrief nicht wie gefordert weiter geleitet hatte.
Obwohl ihn sein Freundeskreis Uber den Ernst solcher
Texte informiert haben will, ignorierte der Teenager alle
Warnungen. Kiritiker Verfligung
stehende Reaktionszeit von fiinf Minuten als "ohnehin
viel zu knapp".

Der fiinfzehnjahrige hat die Gefahr unterschatzt. Er
starb, weil er im Gegensatz zu seinen Freunden auf die
offenbar verbindliche Anweisung einer Kettenmail nicht
reagiert hatte. Dabei war die Botschaft eindeutig:
"Wichtige Info - unbedingt beachten" !!!

Am 31. August wird Whatsapp kostenpflichtig (1,98
€/Monat). Du kannst Whatsapp aber 5 Jahre kostenlos
haben, wenn du diese Nachricht innerhalb 5 Minuten
an 10 Freunde aus deiner Kontaktliste schickst. Wenn
nicht, wirst du sterben. Flr Matthias K. kam jede Hilfe
zu spat, er wurde am nachsten Tag tot in seinem
Zimmer aufgefunden. Auf dem Display stand die
Nachricht: "Weiterleiten !!! Kein fake "

bewerten die zur

Ruckruf der Jahrgange 2017/18

Eingeschrankte motorische Fahigkeiten,
unkontrollierter  Speichelfluss, standiges Geplarre:
Wegen dieser und zahlreicher weiterer Mangel hat das
Familienministerium heute die Geburtsjahrgange 2017
und 2018 zurtickgerufen.

"Alle Sauglinge, die im Laufe des Jahres 2017 oder
2018 geboren sind, missen bis zum Ende des Monats
in einer der eigens daflrr eingerichteten Sammelstellen
zuriickgegeben werden", "Um die Unannehmlichkeiten
moglichst gering zu halten, bekommen Eltern zum
Ausgleich wahlweise ein nagelneues Baby oder einen
Einkaufsgutschein im Wert von 700 Euro."

Allerdings auch kritische Stimmen laut, denen zufolge
die Umtauschaktion Uberflissig sei. So wurde bemerkt,
die Jahrgange 2016 und friher hatten anfangs nahezu
dieselben Mangel aufgewiesen. Sie kénnten sich aber
inzwischen fast normal bewegen und wirden auch
nicht mehr soviel sabbern und schreien.

Pilotenstreik bei Lufthansa

Plnktlich um O Uhr haben in der Nacht von Dienstag
auf Mittwoch die 5400 Piloten der Fluglinie Lufthansa
die Arbeit niedergelegt, um fir héheres Gehalt und die
Beibehaltung der betriebsinternen Frihrente zu
streiken. Daraufhin sind in den finf Minuten nach

Mitternacht
abgestlrzt.

weltweit 104 Passagiermaschinen
Das nachste Mal, so ein Sprecher der
Gewerkschaft Vereinigung Cockpit (VC) gegeniber
dem Postillon, werde man darauf achten, dass Piloten,
die sich mit ihrer Maschine noch in der Luft befinden,

erst nach der Landung in Streik treten.

Feuerwehr verkauft Bier und Wirstchen

Um Gaffer zu beschaftigenwill die Feuerwehr kinftig an
jeder Unfallstelle Bier und Wirstchen verkaufen. In der
Vergangenheit hatte man alles Mégliche versucht, um
Schaulustige und Gaffer fernzuhalten. Man hat ihnen
ins Gewissen geredet, sei polizeilich gegen sie
vorgegangen, habe Schutzwande aufgestellt. "Aber
inzwischen haben wir eingesehen, dass wir keine
Chance haben. Jetzt wollen wir einfach das Beste
daraus machen."

Vor Ort wird den Schaulustigen ein Rundumservice
geboten, um sie von stérendem Verhalten abzuhalten:
Wahrend sie abseits der Unfallstelle kiihles Bier und
Woiirstchen geniel3en,
Feuerwehrmann mit Megafon blutige Details, die sie
aus der Entfernung vielleicht verpassen kdnnten. Eine
mdgliche Durchsage kdnnte etwa so lauten: "Die Frau
ist schon tot. Deshalb schneiden wir den Mann gleich
als Erstes aus dem Wrack." Nach Raumung der
Unfallstelle werden Buttons ("Schwerer Unfall mit Toten
oder "Ich war dabei!") als Andenken verkauft.

schildert ihnen ein

FuRganger rast in parkenden Smart
Ein unvorsichtiger FuRganger ist am Dienstagmorgen
in Mainz mit einem geparkten Smart kollidiert und hat
bei dem Fahrzeug einen Totalschaden verursacht. Laut
Zeugenangaben war der Unfallverursacher mit einer
Geschwindigkeit
Stundenkilometern unterwegs. AnschlieRend beging
der FuRgangerflucht. Er

von etwa drei bis vier

Unbekannte wird nun
polizeilich gesucht.

Die Insassen stehen unter Schock. "lch habe gerade
erst eingeparkt, da kam der Typ wie aus dem nichts
und streifte mit seinem rechten Knie mit voller Wucht
meine Fahrertlr", erinnert sich der Fahrer an den
Moment des Unfalls. "Ich splrte den Aufprall und
konnte mich mit einem Hechtsprung gerade noch so
aus dem Wagen retten, bevor er sich Uberschlug."
Dabei gilt selbstverstandlich die Unschuldsvermutung:
Laut Polizei lasst sich nicht ausschlieRen, dass der

Mann von dem Unfall nichts mitbekam.

Seite 19



MONDE paralléle ©

Mein Korper ist mein Kapital

Nun ist es so weit, ich habe Uber 60 Geburtstage
hinter mir. Das heift ich bin nicht mehr jung, aber
weil ich im Jahr 2018 lebe noch nicht zu alt. Im
Mittelalter ware ich mit der Halfte, also mit 30 Jah-
ren schon zu alt, wenn ich nicht bereits an Alters-
schwache gestorben ware.

Heute haben wir alle die groRartige Mdglichkeit,
auch nach den 60 Geburtstagen ein reiches, inter-
essantes, und aufregendes Leben zu fihren. Mit
einem gesunden Kérper und einem wachen Ver-
stand, als ein wertvolles Mitglied der Geselischaft
anerkannt zu sein.

Die Frage ist nur: WIE? Wie ware es, wenn wir un-
seren Korper als unser Kapital ansehen, und je
nachdem wie wir mit unserem Kapital umgehen,
kénnten wir ein angenehmes Leben leben, oder in
Armut, oder sogar als Obdachloser unter der Zoo-
briicke leben. Realistisch gesehen wird aus mir
kein Millionar, aber unter der Zoobrliicke mdchte
ich auch nicht wohnen. Oder auf den Kdrper bezo-
gen wird aus mir kein Olympia Sieger werden,
aber ich mdchte auch nicht véllig von Pflegekraf-
ten abhangig werden. Ich denke das mdchte kei-
ner von uns. Dazu missen wir einiges tun:
Schluss mit dem ungesunden Essen, das nicht
nur zum Ubergewicht fihrt! Schluss mit dem Le-
ben auf dem Sessel und dem Bewegungsmangel!
Schluss mit dem Rauchen und dem chronischen
Sauerstoffmangel! Schluss mit dem Alkohol und
all den anderen Drogen.

Wer verantwortlich mit seinem Koérper umgehen
will, muss das Saufen, Qualmen, Fressen und
Faulenzen sein lassen. Ohne Wenn und Aber. Das
Saufen schadigt nicht nur die Leber, Herz und
Kreislaufgefalie, es tétet Gehirnzellen ab, unwie-
derbringlich. Das Qualmen schadigt nicht nur die
Lungenblaschen, die durch das Rauchen millio-
nenfach zu Grunde gehen und zu Emphysem flh-
ren, nicht selten zur Lungenkrebs es schwéacht
das Immunsystem, schadigt die Herz und Blutge-
falke, vom Krebsrisiko ganz zu schweigen. Bewe-
gung und gute Ernahrung sind nicht nur fir die
Muskeln und den Knochen wichtig, Ubergewicht
kann das Herz schadigen, den Blutdruck erhdhen,
die Leber verfetten, zu Diabetes filhren und und
und. Dicke Menschen klagen nicht selten Uber

Riicken- und Genlangsschmerzen. Alter werden
wir alle, es kommt nur darauf an, wie intelligent wir
uns dabei anstellen um auch gesund zu bleiben.

Wer rastet der rostet. Zu einem gesunden Kérper
gehort auch eine Bereitschaft gewisse Anstren-
gungen, um Korper und Verstand auf Trab zu hal-
ten. Sport ist da das Zauberwort, und damit meine
ich nicht, dass man Marathon laufen soll. Es ge-
nugt schon fur den Anfang den Aufzug zu meiden
und stattdessen nur die Treppen zu benltzen. Den
taglichen Weg zur Bahn etwas zlgiger zu gehen,
oder sogar eine Haltestelle weiter einzusteigen.
Viele Arzte raten taglich wenigstens eine halbe
Stunde spazieren zu gehen, oder 15 Min Locke-
rungsgymnastik und Dehnungen zu machen. Es
ist nicht nur fir den Kdrper gesund, sondern auch
fir das Gehirn, das durch die korperliche Stimulie-
rung besser durchblutet werden kann, mehr Bo-
tenstoffe produzieren kann und dadurch weniger
anfallig fir Gedachtnisstérungen und sogar fir
Depressionen wird.

Regelmafiges Training ist fir die Beweglichkeit,
Ausdauer, Kraft und Geschicklichkeit wichtig. Es
steigert die Durchblutung, die Leistung der Herz-
muskeln und der Blutgefalle, die das Herz versor-
gen. Man braucht nicht unbedingt in teure
Fitnessstudios zu gehen, um seinen Korper zu
trainieren. Jeder kann taglich ein paar Minuten
Ubungen machen und mit zwei Flaschen Wasser
z.B. den Bizeps trainieren, 10 oder 20 Kniebeu-
gen, ein bisschen Bauch - Beine - Po Training, da-
nach die Muskeln dehnen - fertig.

Meine Freundin hat sich einen Hometrainer vor
dem Fernseher aufgebaut und geniel3t strampelnd
ihre Lieblingsprogramme. Sie meint dadurch wir-
de sie auch von den dimmsten Sendungen profi-
tieren. Also fiir mich ist das nichts, da sollte sich
jeder seinen eigenen Weg suchen. Die Frage ist:
Was mdchten wir gern sein — was ist unser ,To-be-
Ziel*?

Wichtig bis entscheidend fir unser Erfolg auf dem
Weg zu einem selbst gewahlten Ziel ist unsere
Selbstwirksamkeitserwartung. Wie hoch schatzen
wir unsere Chancen ein, dieses Ziel zu erreichen?
Dabei ist es entscheidend, dass wir moéglichst zu
jedem Zeitpunkt unseres Weges fest an uns glau-
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ben. Und was muissen wir tun, um dieses Ziel zu
erreichen (dein ,To-do-Ziel“)? Oder wie bereits er-
wahnt, sich regelmalig Zeit nehmen zur Bewe-
gung, gesund essen, soziale Kontakte pflegen.
Das Ziel kénnten wir gut umsetzen, wenn dar Wille
stark genug ist.

Die Maxime ist: Je mehr Bewegung, desto besser,
und die Devise im Sport heilt regelmalig statt
UbermaRig. Uber weniger lang dafiir regelmaRig
und hoér auf deinen Korper. Treffe Firsorge fur
dich selbst, fir deine Korper von Kopf bis zu den
FuRen, ja auch deinen FifRe, die tragen dich den
ganzen Tag dein ganzes Leben. Wir brauchen
kraftige Muskeln, feste Knochen, bewegliche Ge-
lenke, elastische BlutgefalRe und eine gute Koordi-
nation.

Wer rastet, der rostet, das gilt auch fur unser Ge-
hirn! Darlber hinaus bendtigen wir auch aktive
Gehirnzellen. Zwei Voraussetzungen braucht das
Gehirn, um einwandfrei arbeiten zu kénnen: opti-
male Blutversorgung und regelmafliges Training.
Unser Gehirn ist ein sehr aktives Organ. Obwohl
es nur etwa 2 % des Koérpergewichts ausmacht,
verbraucht es 20 % der Energie, die im Koérper
insgesamt umgesetzt wird. Wir missen also dafur
sorgen, dass das Gehirn ausreichend gut und ge-
sund ernahrt wird. Aber das ist nicht genug. Ein
eintdniger Alltag ohne Abwechslungen und ohne
Herausforderungen l|asst die grauen Zellen ver-
kiimmern. Ein regelmalig und vielseitig gelibtes
Gehirn jedoch kann auch mehr leisten als ein un-
gelbtes. Das richtige mentale Training ist also der
Schlissel zu hoher geistiger Leistungsfahigkeit.
Dabei kdnnen wir mit dem richtigen Training unser
Demenz Risiko im Alter (fast) halbieren. Spiele wie
Sudoku oder auch Rummikub foérdern unsere

o
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Grauen Zelle. Ab und zu ein Buch lesen, oder ein
kleines Gedicht lernen, ist da sehr hilfreich.

Die Erndhrung spielt einer tUberragenden Rolle fur
das Kapital — Korper. Stelle wenn nétig deine Ess-
gewohnheiten so um, dass Du so oft wie mdglich
Gemiuse, Salat und Obst zu dir nimmst. Statt
Fleisch lieber mal Fisch essen, statt weilles Brot
lieber Vollkornprodukte, die Wurst mal weglassen,
fette Sachen wie Sahne, Butter weglassen und
wenn schon Ol, dann lieber kaltgepresstes Oli-
venol. Versuche, so wenig Industrienahrung wie
Fertigprodukte wie mdoglich zu essen. Das gilt
auch und besonders fir Soft — Drinks wie Cola
und Limonade. Die sozialen Kompetenzen diirfen
nicht auler-Acht gelassen werden. Familie,
Freunde, mein Platz in der Gesellschaft, das Le-
ben bewusst genielden. Soziale Kontakte sind sehr
wichtig und kénnen durch kein Medium ersetzt
werden. Einsamkeit bedeutet rascheres Altern. Vor
allem auch des Gehirns. Es folgen Krankheiten.
Die beste Prophylaxe ist da die Beschaftigung mit
neuen ldeen. Kontakte mit Menschen mit lieben
Menschen mit gleich genossen, Kultur wandern
etc.Riuckenschule und Joga haben sich als be-
sonders erfolgreich durchgesetzt. Joga ist eine
seit dem Altertum bekannter und bewehrter
Ubungsweg, um Korper, Geist, und Seele so zu
beeinflussen, dass sie harmonisch aufeinander
einwirken. Eine bewusste Lebensweise in Verbin-
dung mit gesunde Ernahrung, Kontakt zur Familie
und Freunde, und einem regelmafRigen Trainings
Programm, lasst unsere Zellen langsamer altern,
und die Anfalligkeit fir Krankheiten wird somit de-
finitiv gesenkt.

Bleibt gesund! wuinscht Stella
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Tiergestutzte Intervention

Ob zur Behandlung von alten dementen Men-
schen, zur Therapie von verhaltensauffalligen Kin-
dern oder zur Resozialisierung jugendlicher
Straftater — Tiere kdnnen unter der Anweisung ei-
nes erfahrenen Therapeuten in all diesen Fallen
eine grolie Hilfe sein. Zur tiergestitzten Therapie
werden hauptsachlich Hunde, Pferde und Delfine
eingesetzt, aber auch Katzen, Kaninchen, Meer-
schweinchen sowie Lamas und Alpakas kdnnen
Verwendung finden. Von Vorteil ist dabei, dass
Tiere nicht bewerten und vergleichen, keine Vorur-

teile und kein Verstandnis von gesund oder krank, |

behindert oder nicht behindert haben. Das bedeu-

tet, der Betroffene kann sich von einem Tier trotz |

seiner Behinderung oder Einschrankung vollkom-
men akzeptiert und angenommen fihlen.

Bei der Verstandigung mit Tieren wird unter- §

schieden zwischen digitaler und analoger Kommu-
nikation. Bei der digitalen Kommunikation sind die
Informationen in bestimmten Zeichen verschlUs-
selt, deren Bedeutung eindeutig ist (z.B. Zahlen
oder Buchstaben und Woérter). Die verbale Kom-
munikation entspricht einer digitalen Informations-
Ubermittlung. Analoge Kommunikation greift auf
Korperhaltung, Mimik, Blick, Tonfall u.A. zuriick, ist
also nonverbal. Wahrend Menschen digital und
analog kommunizieren kdnnen, verwenden Tiere
(auch im Austausch mit Menschen) nur die analo-
ge Kommunikation. Besonders Pferde und Hunde
konnen minimale Nuancen in Mimik und Gestik
unterscheiden.

Der Hund wurde schon vor etwa 10000 Jahren
vom Menschen domestiziert. Hunde stammen
vom Wolf ab, verfigen aber zlchterisch bedingt
Uber vergroberte Ausdrucksfahigkeiten. Hunde,
die zur tiergestutzten Therapie eingesetzt werden,
mussen vom Wesen her geeignet sein und bendti-
gen eine entsprechende Ausbildung. Unterschie-
den wird zwischen Hunden, die die Patienten
selbst auf Dauer halten, und Hunden, die in der
Hand von Therapeuten sind und nur zu den jewei-
ligen Terminen in Kontakt mit den Betroffenen
kommen. Es gibt Blindenfihrhunde (fir die Fuh-
rung von sehbehinderten Menschen) und Behin-
dertenbegleithunde, die dazu dienen, den
Aktionsradius von Menschen mit motorischen Be-

eintrachtigungen zu vergroRern. Signalhunde wer-
den gezielt fir Menschen mit schwerwiegender
Hoérbeeintrachtigung bzw. fur gehérlose Menschen
ausgebildet. Epilepsiehunde sollen ihre Besitzer
vor einem drohenden epileptischen Anfall warnen.
Aufgrund der Hygienevorschriften von Kranken-
hausern und Pflegeheimen ist es notwendig, dass
das Tier entwurmt und geimpft ist und auch sonst
bei guter Gesundheit ist.

- 8y i) ?i‘_(:‘_, oy
Lesehund Joey wird in der Stadtbibliothek Kéin bei
Kursen fir Kinder mit Leseschwache eingesetzt.

Beim Einsatz von Pferden in der tiergestitzten
Therapie wird unterschieden zwischen der Hippo-
therapie, dem Heilpadagogischen Voltigieren und
Reiten sowie dem Behindertenreitsport. Die Hip-
potherapie ist der rein medizinische Einsatz des
Pferdes im Sinne einer Erganzung der Physiothe-
rapie auf neurophysiologischer Grundlage. Dabei
werden Bewegungsimpulse vom Pferderlicken auf
den Rumpf des aufrecht sitzenden Patienten
Ubertragen. Dies ermdglicht eine gezielte Regulie-
rung des Muskeltonus, die Mobilisation der Gelen-
ke, das Trainieren der Haltungs-, Gleichgewichts-
und Stutzreaktionen sowie die Foérderung der
Sensomotorik. Die Hippotherapie ist besonders
geeignet fir Menschen mit neurologischen Bewe-
gungsstorungen. Das Heilpadagogische Reiten
soll eher die Psyche ansprechen. Therapeutisches
Reiten ist fir Kinder mit Entwicklungsstérungen
und allgemein fiir Menschen mit ADHS, Depres-
sionen, Autismus oder posttraumatischen Belas-
tungsstérungen empfehlenswert. Dabei beginnt
die Entwicklung der Beziehung zwischen Mensch
und Pferd bereits am Boden, zum Beispiel bei der
Pflege des Pferdes, die vom Saubern des Stalles
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und der Pferdeboxen Uber das Striegeln, Birsten
und Streicheln des Felles und das Auskratzen der
Hufe bis hin zum Satteln und Zaumen des Pferdes
reicht. Der Behindertenreitsport ist keine Thera-
pieform im engeren Sinn, sondern Sport flir Men-
schen mit Behinderungen.

Die Delfintherapie ist eine in der Regel sehr teu-
re alternative Therapieform. Sie richtet sich vor al-
lem an Eltern von Kindern und Jugendlichen mit
Down-Syndrom, geistiger Behinderung, korperli-
cher Behinderung, Autismus, Mehrfachbehinde-
rungen, schweren Kommunikations- und
Interaktionsstérungen sowie traumatischen Erfah-
rungen und Erlebnissen. Die Therapie mit Delfi-
nen ist umstritten. Tierschitzer bemangeln einen
wissenschaftlichen Wirkungsnachweis. Angeboten
werden Therapieprogramme hauptsachlich in den
USA und in Israel, was aufgrund von Flug, Unter-
bringung und Verpflegung mit hohen Kosten ver-
bunden ist. Der Delfin verkorpert Teile des
Kindchenschemas (grof3e, runde Augen, gewodlbte
Stirn, relativ groRer Kopf) und zeigt aufgrund sei-
ner Anatomie ein permanentes Lacheln. Die Kin-
der dirfen zu dem Delfin ins Wasser steigen und
mit ihm spielen. An Land finden dann Einzel- und
Gruppengesprache statt, bei denen die Beobach-
tungen der Delfin- Interaktion besprochen werden.
Im freien Meer sollen Sonarwellen auch auf grofie
Distanz eine positive Wirkung zeigen.

AbschlieRend lasst sich sagen, dass Tiere in der
Interaktion mit psychisch oder kérperlich kranken
Menschen allein durch ihre Anwesenheit die Ge-
sundheit deutlich verbessern kénnen. Nicht alle
Tierarten sind dabei fir alle Patienten gleicherma-
Ren geeignet. Eine tiergestiitzte Therapie erganzt
andere Therapien, ersetzt sie aber nicht. Von den
Krankenkassen wird die Behandlung in der Regel
nicht bezahlt, je nach Grunderkrankung kann je-
doch ein Antrag auf auRergewohnliche Kostener-
stattung samt arztlicher Begrindung der
medizinischen Notwendigkeit sowohl an die ge-
setzliche als auch an die private Krankenkasse
gerichtet werden. Inwiefern dieser in einen positi-
ven Bescheid mindet, liegt im Ermessensbereich
der zustandigen Sachbearbeiter.

Marcel Sommerick
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wo hat sie diese Sonnenbrille her?
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Dienstags bei Morrie

Meine Lieblingshuicher waren einerseits die, die mich
in eine anderen Welt versetzen konnten, wie: Don
Quijote, Herr der Ringe, In 80 Tagen um die Welt,
Harry Potter, Die Wand, 1000 Meter unter dem Meer,
Die Saulen der Erde, Der Medicus, Das Lied von Eis
und Feuer, das als Game of Thrones verfiimt wurde.
Oder die Bucher, die von Menschen handeln, die es
nicht leicht im Leben hatten wie: Herr der Fliegen,
Frichte des Zorns, Onkel Toms Hiutte, Ein Baum
wachst in Brooklyn, Das Parfum, Kafka am Strand,
Der Steppenwolf, Der Vorleser, Der Fliegenfanger,
Stadt der Blinden, Gottes Werk und Teufels Beitrag,
Tschick, Die Verwandlung, Abbitte, Die StraRRe, Oliver
Twist, Eine gebrochene Frau.

r
, :;;:r:

MITCH ALBOM
Dienslags bei

MORRIE ﬂ

Die Lehre eines LI'DFH}

Dienstags bei Morrie ist weder das eine, noch das
Andere, und doch ist es eines meiner Lieblingsbi-
cher.

Es ist eine Geschichte, die mich im Innersten berihrt
hat. Mitschs Leben findet auf der Uberholspur statt,
viel zu schnell, und nun hat er die Chance, inne zu-
halten, in dem er seinen alten Professor Morrie trifft.
Der Mann, der ihn in seiner Jugend gepragt hatte.
Dieser Mann

liegt nun im Sterben und erzahlt im von seinem Le-
ben. Ein Leben voll Lebensfreude, vom Lehren und
lernen, vom Tanzen, von der Liebe, vom Sterben. Es
geht um den Sinn des Lebens. ,Bin ich der, der ich
sein mochte? Lebe ich das Leben, das ich leben
mochte?” Er stellt ganz beilaufig diese brillierenden
Fragen, die einen zum Nachdenken animieren. ,Wir
sind alle mit materiellem Ding beschaftigt und sie be-
friedigen uns nicht. Das wahre Glick kostet aber
nichts, mein Freund, wenn es teuer ist, dann ist es
von schlechter Qualitat.” Manche Menschen werden

zum Kombinieren geboren, andere spalten das
Atom. Morrie wurde zum Lehren geboren.

,Der Tod ist kein Problem, aber das Sterben, die
Angst von dem Sterben kommt von dem Leben, wel-
chen man keinen Sinn gegeben hat. Der Tod ist eine
traurige Sache, aber ungliicklich zu leben mein
Freund, ist eine ganz andere Tragddie®“. Mitsch fahrt
nun jeden Dienstag zu seinem alten sterbenden
Freund, bringt im seine Lieblingspeisen, die Morrie
langst nicht mehr essen kann, weil die Krankheit
schon sehr weit fortgeschritten ist, Safte, die er auch
nicht trinken kann, und bemerkt nicht, das er es ist,
der am verdunsten ist, weil er ein Leben ohne nah-
rende Nahrung lebt.

-Wenn Du erkennst, dass Du sterben wirst, dann
streichst du all das unnitze Zeug ab, und konzen-
trierst dich auf das Wesentliche. Die treibende Kraft
auf der Erde ist die Liebe, alles mein Freund, aber
auch alles verneigt sich voller Erfuchrt vor ihr.”
Welche sind die wirklich bedeutenden Fragen in un-
serem Leben und wo finden wir die Antworten? Und
Morrie zeigt ihm auch, dass es viele Wege zur
Wahrheitsfindung gibt. ,Lerne zu vergeben, jetzt nur
nicht warten, nicht jedem ist genug Zeit gegeben.”

Die Welt ist voller Morries, wir miissen nur innehalten
und uns umsehen. Sie erzahlen uns Uber das Leben,
die Liebe zu den anderen Menschen, Uber die Dinge,
die wir bereuen werden, wie Eitelkeit und Stolz, Kalt-
herzigkeit, Neid, Hass und Habgier. ,Es gibt 2 Dinge,
die sehr wichtig sind im Leben. Das eine, das Du ge-
tan hast und bereut hast, aber nicht mehr ungesche-
hen machen kannst. Und das andere, das Du nicht
getan hast, aber hattest tun sollen, das Du ebenso
bereust. Diese 2 Dinge sind wichtig, auch wenn sie
vergangen sind, weil sie uns pragen. “ Ich frage mich
ob wir alle etwas getan haben, von dem wir wissen,
dass es falsch war, was wir nicht hatten tun sollen,
und was wir im Nachhinein bereuen.

,Viele Menschen finden, dass das Leben einen Sinn
haben muss, aber es hat nur so viel Sinn, als wir
selbst es zu geben im Stande sind. Die Buddhisten
stellen sich vor, dass jeden Tag ein kleiner Vogel auf
ihre Schultern sitzt, und sie fragt: ist heute der Tag?
Bin ich bereit, tue ich alles, was ich tun sollte, bin ich
der Mensch, der ich sein mochte? Ist heute der Tag,
an dem ich sterben werde? “
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Morrie verwendet die Weisheit aller Religionen. Er
wurde als Jude geboren, dann wurde er als Teena-
ger zum Agnostiker, Gbernahm dann als Erwachse-
ner alte Lehren des Buddhismus und des
Christentums. Er war ein religidser Stralenkoter,
was ihn offen und tolerant machte.

»+Auch wenn ich ein paar Jahre habe, wird es mir ei-
nes Tages so ergehen wie die Sterne da oben, ein
letztes Flackern und dann - schwarz. Ob man Millio-
nen Jahre existiert, oder einen einzigen Tag ist viel-
leicht nicht entscheidend. Ich vermute es gibt
Eintagsfliegen, die zufrieden den Loffel abgeben,
und Riesenschildkroten, die verbissen darauf arbei-
ten, ihren 300ten Geburtstag zu erleben. Die Frage

lautet also nicht was das Geheimnis eines langen
Lebens ist, sondern wie man ein gltckliches Leben
fuhrt.“ "Der Tod ist eine Sache, die einen ziemlich
traurig machen kann, unglicklich zu leben ist eine
ganz andere Tragodie".

Dienstag bei Morrie, eine auflergewdhnliches und
brillantes Buch, das uns oft zum Lachen bringt, aber
ebenso ist man gerthrt, gelegentlich zu Tranen. Eine
Geschichte von bestehender Aufrichtigkeit. Nach
diesem Buch sieht man die Welt ein bisschen mit
anderen Augen. Sehr selten gibt es Blicher, fir de-
ren Existenz man ein Leben lang Dankbar ist.

Stella

30
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Liebe Stella,

du hast mir so viele Briefe geschrieben, und ich habe keinen einzigen davon persénlich beantwortet. Nun muss ich
sagen, die letzte Zeit, ist hier im Paradies nicht viel los, denn die meisten gehen lieber zu der Konkurrenz in die
Holle. Und nun dachte ich, dass es doch eine Feine Sache wehre, wenn ich dir liebe Stella, endlich auch mal zu-
rickschreibe. Ich mochte dich auf diesem Wege bitten, es in eure wirklich gut gelungene Zeitung MONDE paralléle
2u veréffentlichen, da es sicher auch vielen deiner Mitmenschen interessiert, was ich zu sagen habe.

lhr habt da etwas wesentliches missverstanden und das bereits zum wiederholten mal: All der Hass und all das
Leid, fur das ihr weltweit verantwortlich seid, Flucht und Vertreibung und All die menschlichen Dramen, Krieg Un-
terdruckung, Vdlkermord wovon ihr behauptet es war Gottes Wort all das geschieht nicht in meinem Namen.

Wenn ihr ein Land besiedelt, das euch nicht gehdrt die Bevdlkerung vertreibt und ihre Dérfer zerstért und alle
Friedensbemihungen immer wieder erlahmen Weil ihr nicht miteinander, sondern allein dort Leben wollt, weil ihr
glaubt ihr wart das auserwahite Volk, dann handelt ihr damit nicht in meinem Namen.

Wenn ihr tausend Jahre alte Kulturen vernichtet und auf den Triimmern eure protzigen Palaste errichtet und be-
hauptet ihr machtet euch stark fiir die Schwachen und Armen, wenn von selbsternannten Dienern Gottes auf Er-
den Kinder missbraucht und misshandelt werden, dann geschieht das ganz gewiss nicht in meinem Namen!

Wenn ihr wie Gott regiert und Welt erdriickt, eure Frauen verachtet und unterdriickt aufgrund eurer Werte, eurer,
ach so tugendsamen, nach denen man als Frau nicht widersprechen darf, sondern eingesperrt wird und versklavt
dann handelt ihr damit nicht in meinem Namen.

Und wenn eure Téchter das nicht mehr still ertragen sondern selbstbestimmt Leben wollen, statt die mitterliche
Knechtschaft nachzuahmen und sie von euch dann erniedrigt, geschlagen, entfiihrt, verstoBen oder sogar ermor-
det wird dann handelt ihr damit nicht in meinem Namen.

Wenn ihr Homosexuelle zusammenschlagt, sie beschimpft und durch die StraRBen jagt,weil sie wagten einander
offentlich zu umarmen wenn ihr Frauen wie Freiwild behandelt, dass man nach Belieben begrapschen und verge-
waltigen kann dann handelt ihr damit nicht in meinem Namen.

Wenn ihr Andersgldubige massakriert und Regimkritiker exekutiert ohne jegliches Mitleid und ohne Erbarmen
Wenn ihr euch daran ergétzt und weidet, wie ihr 6ffentlich Menschen die Kdpfe abschneidet, handelt ihr damit nicht
in meinem Namen.

Und wenn ihr wieder mal hemmungslos Blut vergiet, indem ihr wahllos unschuldige Menschen erschiefit, die
vor euch nicht rechtzeitig entkamen, und wenn ihr euch mit Sprengstoff behangt, inmitten einer Menschenmenge in
die Luft sprengt, handelt ihr damit nicht in meinem Namen.

lhr seid weder Martyrer, noch ehrbare Racher, ihr seid einfach nur gottlose Schwerverbrecher und glaubt mir, ihr
gehort zu den ganzen Farmen. Wenn ihr zerstort, was ich erschuf, dann will ich nicht, dass ihr euch auf mich be-
ruft. Im Gegenteil:lhr verwandelt diesen Planeten in einen finsteren, unduldsamen und verschandelt das Ansehen
all derer, die in Frieden kamen. Es wird Zeit, dass euch einer Stand halt, eurem Wahn, diesen grausamen, denn ihr
handelt nicht in meinem Namen.

Shalom - In Shala - Amen Text : Bodo Wartke
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(Fast) alle Volkchen waren glucklich Kardinal Wélki, Dezember 2016

Der Berliner sagte: "lcke hab 'nen rischtisch jeilen Dialekt, wa?"

Der Hanseate sagte: "Unsern Dialekt is man bangig dufte, Du!"

Der Schwabe sagte: "Mir kénnet elles - nur net Hochdeutsch schwatze."

Der rlesse sagte: "Mir Hlesse babbeln des besde Hochdeutsch wo's gebe tut.”

Der Bayer: "Mir san mir! Pascht scho!"

Der Sachse sagt: "Ja nu, freilisch is das Saggsch rischdsch klosse, newwor?!"

Nur fir den Kélner war kein Dialekt Ubrig. Da wurde der Kélner traurig ...

..irgendwann sagte Gott: "Wat soll d4 Quatsch, dann schwaadste halt esu wie ich, Jung!"

Nein, ich liebe
Dich mehrlll....

Tch liebe dich

mehrll..

MONDE paraliele ©
Auch 2019 wieder piinktlich
Der Zeit weit voraus

AuBerdem in Heft 12:
* Wir berichten wir iiber den 25.10.2027
¢ Die Geschichte der Psychiatrie Teil 2
¢ Deutschland im Jahr 2025

e Etwas uber Gesundheit, Erndhrung, Bewegung

* Neue Serie: Schaun mer mal, dann sehn mer scho
*Extra: Weihnachten 2019 jetzt schon im August

Das ist so sicher wie das Amen in der Kirche,
wenn uns nicht vorher der Himmel auf den Kopf filit.

/ Vielen Dank \
Férderverein fir psychisch kranke

Menschen e :
_— Vol W ARTS.
im Stadtbezirk KdIn-Mulheim oR

Anschrift: c/o SPZ Kéin-Mulheim
- Herr Klaus Marschall -
Regentenstrasse 48, 51063 Kaln
Telefon 0221 / 96559-10
foerderverein@spz-koeln-muelheim.de
www.spz-koeln-muelheim.de

Redaktion: Stella Zill, Markus Broscheid, Marcel Sommerick - Kritik, Lob & Anerkennung an: monde-parallele@gmx.de
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kSpenden herzlich willkommey
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