Kontakt- und Beratungsstelle KéIn-Mdlheim
Willkommen im SPZ Programm Januar 2026

Sie  mdchten sich unverbindlich, kostenlos und
anonym zu psychosozialen Themen beraten lassen?

In unserer Kontakt- und Beratungsstelle ist dies
zeitnah und unkompliziert méglich. Wahrend eines
Termins verschaffen wir uns einen Uberblick tiber ihre
aktuelle Lebenssituation.

Nachmittags bieten wir eine offene Kontaktmdglichkeit
in unseren Raumlichkeiten: Kaffee trinken, ins
Gesprach kommen, an unseren Gruppenangeboten
teilnehmen - sie entscheiden, wie Sie ihre Zeit bei uns
verbringen méchten.

Wir freuen uns auf Sie!

Koordination:
P. Schroder
Kontakt- und Beratungsstelle:

Beratung: Mo - Do / 10:00 - 16:00 Uhr

Fr/ 10:00 - 12:00 Uhr
4 Tel: 0221 /9655920

A Café und Kontaktstelle: Mo - Do /13:00 - 16:00 Uhr

S. Kazubinski, L. Langenbach, |. Hanke, F. Hohm,
J. Wieser SP B Regentenstr. 48
Genesungsbegleiterinnen: Website Instagram www.spz-koeln-muelheim.de

A. Olteanu, M. Rottpeter kob-muelheim@stadt-koeln.de



Programm Informationen

Termine

Neujahrsfrihstiick - Anmeldung in der KoB
02.01.26 /11:00 - 13:00 Uhr

Vollversammlung - inkl. Infos zur Beiratswahl
06.01.26 / 13:30 - 14:30 Uhr

Montag
13:00 - 15:30 Uhr  Kunst & Malerei e ——
14:00 - 15:00 Uhr  Gesprachskreis Genesung (3 - 7 Personen) 06.01.26 / 14:30 - 15:30 Uhr
15:00 - 16:00 Uhr  Sprechstunde des SPZ-Beirat

Bingo

Entdecke dein Veedel
27.01.26 / 14:00 -15:00 Uhr

Dienstag

10:00 - 11:00 Uhr  Offene Beratung
12:00 - 13:00 Uhr  Yoga (4 Personen mit Anmeldung) L
14:00 - 15:45 Uhr  Trommeln Neuigkeiten

ﬂgg i }ggg Bﬂr E?_;?ﬁgﬁg%ggégi' &((0260&)011.3& 20.01.) Freitags finden weiterhin unterschiedliche Angebote statt, zu denen

CE T r g {00.bL. T Sie sich gerne anmelden kdnnen. Genauere Infos erhalten Sie in
der KoB.

Mittwoch

13:30 - 15:00 Uhr ~ Schach
14:00 - 16:00 Uhr  Kreativitat & Handwerk )
14:30 - 15:30 Uhr ~ Offene Genesungsbegleitung Selbsthilfe & Anderes

Philosophischer Gesprachskreis
pausiert im Januar

Donnerstag
1‘5188 ) }288 Bﬂr g?fgig geT:?ud:rbelt Angehdrigengesprachskreis Rat & Tat e.V.
UE T AR r 9 13.01.,20.01. & 27.01.2026 / 18:30 - 20:00 Uhr
www.ratundtat-ev.koeln
Freitag

) ) Gesprachskreis fir psychisch belastete Eltern
13:30 - 15:30 Uhr  Trommeln pausiert im Januar
Sonntag "Lebenswert - Depressionen, Angste, Psychosomatik"
i ) Anlaufstelle Rheinland - Landesverband Psychiatrieerfahrene NRW
14:30 - 16:30 Uhr 'ﬁfgele g ggcg‘f” Anmeldung: 0221 / 96476875
o R 15.01.26 / 18:30 - 20:30 Uhr
www.anlaufstelle-rheinland.de



