Programm Informationen

Termine

Vollversammlung
07.07.26 / 13:30 - 14:30 Uhr

Montag SPZ Grillfest
08.07.26 / 13:00 - 17:00 Uhr
13:00 - 15:30 Uhr Kunst & Malerei
15:00 - 16:00 Uhr Offene Kurzberatung Bingo
21.07.26 / 14:00 Uhr - 15:00 Uhr

Dienstag Entdecke deine Stadt
28.07.26 / ab 14:00 Uhr
10:00 - 11:00 Uhr Offene Kurzberatung
12:00 - 13:00 Uhr Yoga (4 Personen mit Anmeldung) entféllt am 07.07.
14:00 - 15:45 Uhr Trommeln

: Neuigkeiten
14:00 - 16:00 Uhr Fotografie (07.07. & 21.07.)
14:30 - 15:30 Uhr Arztliche Beratung (14.07. & 28.07.) Das SPZ ladt alle Besucher*innen herzlich zum diesjahrigen Grillfest am
08.07.26 ab 13:00 Uhr ein! Eine Anmeldung ist nicht notwendig, das

Mittwoch Angebot ist firr Sie kostenlos. Uber eine Spende freuen wir uns!

12:00 - 13:00 Uhr Sofaplausch Bitte beachten Sie, dass die Gruppenangebote an diesem Tag nicht

13:30 - 15:00 Uhr Schach stattfinden.

14:00 - 16:00 Uhr Kreativitat & Handwerk

14:30 - 15:30 Uhr Offene Genesungsbegleitung Selbsthilfe & Anderes
Donnerstag

Philosophischer Gesprachskreis
13:00 - 14:00 Uhr Klangbad Montags / 18:30 - 19:30 Uhr
14:00 - 16:00 Uhr Nahen & Handarbeit
Angehorigengesprachskreis Rat & Tat e.V.
Freitag Dienstags / 18:30 - 20:00 Uhr - pausiert in den Sommerferien
www.ratundtat-ev.koeln
13:30 - 15:30 Uhr Trommeln

Sonntag

14:30 - 16:30 Uhr Kaffee & Kuchen
12.07. & 26.07.



